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Introducere

Acest document ofera cadru standard pentru dezvoltarea celor 32 de
activitati insotitoare din cadrul WP3 - Scenarii din viata reala pentru
simularea VR si activitati asociate ale proiectului GreenSIGNS. Aceste
activitati sunt concepute pentru a completa studiile de caz VR si pentru a
sprijini dobandirea de competente ecologice si de angajare in randul
tinerilor surzi si cu pierderi de auz (DHH).

Activitatile vor fi legate tematic de cele trei profesii ecologice de baza
prezentate in simularile VR, distribuite dupa cum urmeaza:

11 activitati pentru conservarea mediului
11 activitati pentru Upcycling-Handcrafts
10 activitati pentru ecoturism

Fiecare activitate ar trebui sa fie online sau offline, accesibila, practica si
incluziva, potrivita pentru a fi utilizata de catre organizatiile de tineret
care lucreaza cu cursanti DHH. Acest document asigura consecventa intre
toate contributiile partenerilor si serveste drept ghid pentru proiectarea
unor experiente de invatare semnificative si captivante.

) Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorului/autorilor
Co-funded by si nu reflecta neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru

the European Union Educatie si Cultura (EACEA).

Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.

R T J—— f
El S
i

ElaiKO FYsn,

| Emphasys
o pﬁ“% GF Mg




Numarul proiectului: 2023-2-EL02-KA220-YOU-000181130

Conservarea mediului -
11 activitati conexe

1. Titlul activitatii: Identificarea speciilor invazive (Autor: Centrul

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Emphasys)

Participantilor li se va oferi un set de imagini care prezinta
diverse specii de plante si animale. Sarcina lor este sa
identifice speciile invazive din fiecare tara partenera - Italia,
Grecia, Cipru si Romania - si sa discute potentialele
amenintari pe care aceste specii invazive le reprezinta pentru
biodiversitatea si ecosistemele locale.

e Recunoasterea speciilor invazive comune in diferite tari

 Intelegerea impactului ecologic al speciilor invazive
asupra habitatelor native

e Cresterea gradului de constientizare cu privire la
provocarile legate de conservarea biodiversitatii

e Biodiversitatea si sanatatea ecosistemului
e |dentificarea speciilor invazive
e Monitorizarea si constientizarea mediului

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri
cursanti, cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani
e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

30 minute

Orice spatiu interior sau exterior - sala de clasa, atelier, sala
de training, parc etc. Se poate realiza si online prin PDF
editabil, formular Google sau Slides.

Imagini tiparite sau digitale ale unor specii din Italia, Grecia,
Cipru si Romania
GREENSIGNS - Activitatea 1 Anexa - A4

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).
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https://www.canva.com/design/DAGse7Hfpc8/C5HSQIYsGpGwgCNRAcO4dg/edit
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1. Titlul activitatii: Identificarea speciilor invazive (Autor: Centrul

Emphasys)

Pregatire (de catre facilitator):

e Selectati sau utilizati cartonase cu imagini predefinite
(incluse in anexa) care prezinta specii invazive.

e Creati sau utilizati un tabel sau o foaie de lucru
precompletata cu numele speciilor si tarile.

e Asigurati-va ca elevii au acces la fisa de lucru (digitala sau
tiparita).

Instructiuni pentru cursanti:

e Uita-te la imaginea fiecarei specii.

e Decideti daca specia este invaziva sau nativa.

e Asociati speciile invazive cu tara/tarile in care sunt
considerate invazive. Puteti alege sa lucrati doar cu o
singura tara.

e Puteti permite discutii in grup sau raspunsuri individuale.

Variatii optionale:

e Foloseste ca o provocare cu test cronometrat.

e Includeti specii ,,bonus” care sunt invazive intr-o tara, dar
native in alta, pentru o analiza mai profunda.

Discutie de debriefing:

e De ce sunt aceste specii invazive?

e Cum afecteaza acestea ecosistemul?

e Ce masuri pot fi luate pentru a preveni sau gestiona
invaziile?

Ghiduri

https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-
biodiversity/invasive-alien-species en

Resurse sugerate https://alien.jrc.ec.europa.eu/easin/Catalogue
https:/www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/invasive-alien-
species

e Foloseste imagini clare, de inalta calitate, cu etichete

Sfaturi! simple
e Incurajati discutiile de grup despre cum s& preveniti sau sa

PRI SN . . FR . S
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Anexa - Identificarea speciilor invazive (Autor: Centrul Emphasys)
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Anexa - Identificarea speciilor invazive (Autor: Centrul Emphasys)

Zambila de apa Pestele leu Acacia spp. ngerde)’
(Eichhornia gp;;Verde)/ (Pterois miles) mg@ﬁﬁé (Acacia saligna, . ( SEMNE
Acacia

crassipes) (SEMNE mearnsii)

Ho weed urias ) Caineleraton
(I-slleracleum m\sléﬁﬁ)é (Nyctereutes g@?}s/gﬁlﬁ)é Vlermetl’e Iradacmu
mantegazzianum) procyonoides) 1 Porué?agrgél\égstlc

virgifera virgifera) _ Verde)
L (SEMNE

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv

Co-funded by autorului/autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

the Eu ropean Union  Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).
Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.




Numarul proiectului: 2023-2-EL02-KA220-YOU-000181130

Anexa - Identificarea speciilor invazive (Autor: Centrul Emphasys)

Species Italy

Broasca-bou
americana

Raton (Procyon
lotor)

Stuf urias (in jurul
Donaxului)

Gargarita rosie a
palmierului

Caulerpa taxifolia

Pestele tantar
estic (Gambusia

Zambila de apa
(Eichhornia

Pestele-leu

Co (south)
(Pterois miles)

Acacia spp.
(Acacia saligna,

Hogweed urias

(north)
(Heracleum

Cainele raton

(northeast)
(Nyctereutes

Viermele radacinii
porumbului vestic
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Greece Cyprus Romania

(limited)

(common)

(in special A.
saligna)
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2. Titlul activitatii: Amenintari la adresa padurii: Asociati cauza cu
efectul (Autor: Centrul Emphasys)

Participantilor li se va prezenta o lista simpla de amenintari la
adresa mediului (de exemplu, exploatarea forestiera ilegala,
speciile invazive, schimbarile climatice, turismul uman,
incendiile de vegetatie) si o lista separata a efectelor lor
potentiale asupra unui ecosistem forestier. Sarcina lor este
Descriere de a asocia fiecare amenintare cu cel mai probabil impact al
acesteia (de exemplu, pierderea biodiversitatii, eroziunea
solului, stramutarea speciilor).
Aceasta activitate incurajeaza gandirea critica, gandirea
sistemica si 1i ajuta pe participanti sa faca legatura intre
activitatile umane si consecintele ecologice dintr-o padure.

e Pentru a creste gradul de constientizare cu privire la
diversele amenintari cu care se confrunta ecosistemele
forestiere.

Scopuri / Obiective e Pentru aintelege impactul direct si indirect al activitatilor
umane asupra naturii.

e Pentru aimbunatati gandirea critica si sistemica legata de
conservarea mediului.

e Conservarea mediului
e |Impactul schimbarilor climatice

Subiecte / e Biodiversitate si servicii ecosistemice
Competente . y

. e Rationamentul cauza-efect
acoperite

e Gandire sistemica
o Alfabetizare verde

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri
Grup(uri) tinta cursanti, cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani
e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

Durata 20-30 minutes

Locul de Orice spatiu interior sau exterior - sala de clasa, atelier, sala
. de training, parc etc. Se poate realiza si online prin PDF

desfasurare

editabil, Google Form sau Slides..
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2. Titlul activitatii: Amenintari la adresa padurii: Asociati cauza cu
efectul (Autor: Centrul Emphasys)

e Pe hartie (foaie de lucru imprimabila)
e Pe dispozitive digitale (PDF editabil, formular Google sau
Slides)

Facilitati /
Echipamente

Pregatire (de catre facilitator):

e Imprimati sau pregatiti o fisa de lucru corespunzatoare cu
doua coloane: Cauza si Efect.

e Alternativ, taiati cartile in perechi pentru o experienta de
potrivire mai practica.

Instructiuni pentru cursanti:

e Asociati fiecare cauza (de exemplu, exploatarea forestiera
ilegala, incendiile de vegetatie, schimbarile climatice,
daunatorii) cu efectul corespunzator (de exemplu,
pierderea biodiversitatii, eroziunea solului, eliberarea de

Ghiduri carbon).
e Lucrati individual sau in echipe mici.
e Dupa ce au fost potrivite, discutati fiecare pereche.
Variatie optionala:

e Adaugati o a treia coloana: ,,Ce putem face?” pentru ca
elevii sa poata face brainstorming cu strategii de atenuare
a impactului.

e Transforma-lintr-un joc de memorie cu carti amestecate.

Discutie de debriefing:

e Care sunt cele mai urgente amenintari in tara

dumneavoastra?

—_ %) o e - - . “

Resurse sugerate Resurse sugerate

e Puteti adauga o sesiune de debriefing pentru a discuta
rezultatele si a creste gradul de constientizare.

e Puteti adauga exemple locale (de exemplu, incendiile
forestiere din Grecia, speciile invazive din Cipru).

Sfaturi!

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Amenintari la adresa padurii: Asociati cauza cu efectul
(Autor: Centrul Emphasys)

Amenintare la
adresa mediului
(cauza)

Illegal logging

Wildfires

Climate change

Invasive species

Human tourism

Overgrazing

Mining

Tree pests &
diseases

Co-funded by

the European Union

Impact asupra padurii (Efect)

A. Soil erosion

B. Loss of native species

C. Habitat destruction

D. Increased carbon emissions

E. Disturbance of wildlife +
littering

F. Soil degradation and plant
loss

G. Water pollution and land
damage

H. Tree death and biodiversity
decline

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).

Ce putem face? (Optional)

Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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3. Titlul activitatii: Sprint Eco-Solution (Autor: GFM)

Eco-Solution Sprint este o activitate interactiva de 40 de
minute, in stilul unui atelier non-formal Erasmus+.
Participantii lucreaza in grupuri mici, mixte (inclusiv tineri
surzi si cu pierderi de auz) pentru a transforma o problema
locala de mediu intr-o micro-actiune realista, condusa de
tineri, care poate fi implementata in decurs de o luna.
Activitatea este complet vizuala, colaborativa si orientata
spre accesibilitate.

Descriere

 Incurajati participarea activa la conservarea mediului.

e Dezvoltati solutii ecologice practice, la scara mica.

e Consolidarea muncii in echipa incluzive intre tinerii
auzitori si cei cu probleme de sanatate.

e Promovarea asumarii responsabilitatii si asumarii
responsabilitatii pentru actiunile locale de mediu.

Scopuri / Obiective

Subiecte:
e Conservarea mediului
e Alegeri de stil de viata sustenabil
e Activismul local al tinerilor

Subiecte / Competente:
Compe.ten'ge e Rezolvarea problemelor
acoperite e Gandire creativa

e Comunicare vizuala
e Colaborare incluziva
e |uarea deciziilor

e Tineri cu varste cuprinse intre 16 si 30 de ani
Grup(uri) tinta e |nclusiv participantii surzi si cu pierderi de auz (DHH)
e Grupuri cu abilitati mixte si multiculturale

40 de minute
Introducere si instructiuni —5 min
Lucru in grup (proiectarea solutiilor ecologice) — 20 min

Durata I .
e Prezentari vizuale - 10 min
e Reflectie rapida si vot - 5 min
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
T Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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3. Titlul activitatii: Sprint Eco-Solution (Autor: GFM)

e Camera linistita, bine luminata
Locul de e Scaune/mese mobile pentru lucru in grupuri mici
desfasurare e Spatiu de perete pentru afisarea posterelor

e Scaune circulare sau semicirculare pentru vizibilitate

e Hartie de flipchart (1 per grup)

e Markere (diverse culori)

e Fise tiparite cu probleme de mediu (de exemplu, deseuri de
Facilitati / plastic, risipa alimentara, consum de energie, risipa de apa,
Echipamente moda rapida)

e Puncte adezive sau autocolante pentru vot

e Cronometru (numaratoare inversa vizuala de preferinta)

e Interpret (daca este disponibil)

1.Formati grupuri de 4-5 participanti (cu auz mixt si cu pierderi
de auz).

2.Fiecare grup primeste o carte cu o problema de mediu.

3.Sarcina: Proiectati o actiune realista, condusa de tineri, care
poate fi implementata la nivel local in decurs de o luna.

Fiecare grup trebuie sa raspunda clar pe posterul sau:
e Care este problema?
e Ce masurivom lua?
e Cine este implicat?
e Ce schimbare va crea?
Ghiduri . . . . y . .
1.Incurajati comunicarea vizuala (desene, cuvinte cheie,
simboluri).
2.Dupa 20 de minute, grupurile isi prezinta ideea vizual (maxim 2
minute fiecare).
3.Participantii voteaza cu puncte lipicioase pentru actiunea cea
mai realista sau cu cel mai mare impact.

Facilitatorul asigura:

e [nstructiuni scrise + verbale

e O singura persoana care vorbeste/semneaza pe rand

e Vizibilitate clara pentru comunicarea prin semne

e Mementouri vizuale ale timpului
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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3. Titlul activitatii: Sprint Eco-Solution (Autor: GFM)

Platforme si proiecte cu resurse educationale
Instrumente educationale pentru sustenabilitatea mediului (Green
Youth) — Materiale educationale si abordari pentru sustenabilitatea
mediului, potrivite pentru lucratorii cu tinerii si tineri. Green Youth -
Materiale educationale pentru sustenabilitatea mediului
ECOrasmus - Sfaturi pentru sustenabilitatea activitatilor pentru
tineret — Tndrumari practice privind integrarea sustenabilitatii in
proiectele educationale si de lucru pentru tineret. ECOrasmus -
Resurse resurse pentru activitati sustenabile pentru tineret
sugerate Revolutia Verde pentru Educatia privind Mediul (proiectul GREEN) -
proiect de parteneriat Erasmus+ cu instrumente inovatoare pentru
educatia privind eficienta energetica si a apei (inspiratie utila pentru
activitati). Revolutia Verde pentru Educatia privind Mediul (initiativa
GREEN Erasmus+)

Greenovate - Implicarea tinerilor in tranzitia verde - proiect
Erasmus+ axat pe implicarea tinerilor in sustenabilitate si viitorul
verde digital. Greenovate - capacitarea tinerilor pentru

sustenabilitate

Instructiunile trebuie sa fie scurte si afisate vizual.
Evitati zgomotul de fundal.

Sfaturi! Asigurati o iluminare buna pentru vizibilitatea indicatorului.
Incurajati desenul si simbolurile in locul textelor lungi.
Monitorizati participarea egala in cadrul grupurilor.

Exemple de fise cu probleme de mediu:
e Deseuri de plastic la evenimentele comunitare
e Risipa alimentara in randul tinerilor
e Consumul excesiv de energie electrica la scoalda/centru de tineret
e Risipa de apa acasa
ANEXE e Consumul de moda rapida
Structura sablonului de poster:
e Problema
e Actiunea noastra
e Cine este implicat
e |Impactul asteptat

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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4. Titlul activitatii: ,Soare, energie si echipamente!” - Test vizual

Descriere

Scopuri /
Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

interactiv (Autor: ANPEDA)

Aceasta activitate este un test vizual interactiv prin care
participantii invata despre componentele unui sistem de energie
solara (panou fotovoltaic, invertor, baterie, suport, cabluri,
senzor).

Testul foloseste imagini, simboluri si intrebari simple, iar
participantii trebuie sa potriveasca imaginile cu termenii corecti,
sa aleaga optiunile corecte sau sa raspunda la intrebari A/B/C.

* Sa identifice vizual principalele componente ale unui sistem
solar fotovoltaic.

» Sa explice, in cuvinte simple, rolul panourilor solare si
beneficiile energiei regenerabile.

» Sa inteleaga rolul si importanta tehnicianului in energie solara
in societate.

* Energie regenerabila

» Tehnologii verzi

* Terminologie tehnica de baza
* Individual siin echipa

» Constientizare ecologica

e Tineri DHH (16-30 ani)
* Tineri din centre de formare, ONG-uri, scoli profesionale
* Poate fi adaptat si pentru studenti sau publicul larg

Durata 30-40 minutes
Locul de e insalade clasa/ sala de instruire / atelierul
desfasurare e online (Google Forms, Kahoot, Canva)
e Fise de testimprimate / hartie A4
L * Imagini mari ale componentelor sistemului solar
Facilitati /

Echipamente

e Markere, creioane
e Dispozitive digitale (optional — pentru chestionar online)
e Proiector / flipchart (optional)

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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4. Titlul activitatii: ,Soare, energie si echipamente!” - Test vizual
interactiv (Autor: ANPEDA)

Pregatire (de catre facilitator):

. Selectati sau utilizati fise cu imagini predefinite din
anexa (panou solar, baterie, invertor, cabluri, suport, soare,
tehnician).

. Pregateste o fisa de test sau un tabel cu intrebari cu
variante multiple de raspuns (A/B/C), fie in format tiparit,
fie digital (Google Forms, Canva, Kahoot).

3. (Optional) Pregatiti fotografii sau videoclipuri reale ale
sistemelor solare pentru prezentare.
Instructiuni pentru participanti:

Ghiduri . Priveste imaginea fiecarei componente (panou solar,
baterie, invertor, cabluri etc.).

. Citeste intrebarea asociata si alege raspunsul corect
(A/B/C).

. Asociati imaginea cu numele si functia corecte
(captarea, stocarea, convertirea energiei).

. Daca nu stii raspunsul, discuta cu colegii — lucreaza
individual sau in echipe.

. Raspundeti bifand optiuni, folosind imagini, desene,
gesturi sau limba semnelor.

* https://www.eei.org/issues-and-policy/solar-energy

 Video simplu (fara sunet, compatibil cu DHH):
Resurse sugerate https://www.youtube.com/watch?v=fnYp7W2z3gw

* Simulator interactiv: https://www.solarsim.uk

Evitati explicatiile lungi — folositi simboluri,_pictograme,
gesturi Pentru DHH, permiteti raspunsuri prin indicare,
desen sau semne __Incurajati elevii sa faci fotografii, sa isi

Sfaturi! . . . 1 . . . .
1a notlte sau sa discute Pute’gl organiza un mini-vot: ,.Care
componenta este cea mai importanta?”
Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Activitatea ,Soare, energie si echipamente!”
- Test vizual interactiv (Autor: ANPEDA)

Test: Componentele sistemului de energie solara Nume:
Instructiuni:

Priveste imaginea Bifeaza raspunsul corect (A/B/C) Potiraspunde si
desenand sau folosind gesturi

Optiuni de raspuns

Imagine Intrebare (bifati)

0 A) decoreaza o B)
Ce face acest panou? stocheaza energie 0 C)
capteaza energia solara

0 A) produce caldura o B)
Care este rolul bateriei? stocheaza energie o C)
opreste soarele

0 A) energie solara —
Ce transforma invertorul? energie electrica o B) apa
— energie o C) aer —

caldura
= Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Test: Componentele sistemului de energie solara
Nume:

Instructiuni:

Priveste imaginea Bifeaza raspunsul corect
(A/B/C) Potiraspunde si desenand sau folosind
gesturi

Optiuni de raspuns

Imagine Intrebare (bifati)

o A) decoreaza
Ce fac cablurile? o B) transporta energie
o C) absoarbe soarele

o A) mentine panoul la
La ce se foloseste locul sau

suportul? o B) stocheaza energie
o C)incalzeste aerul

o A) functioneaza oricum
o B) este mai bun

Fara soare, energia solara... s
o0 C) nu exista

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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5. Titlul activitatii: Urmareste urmele — Provocare de urmarire a
vietii salbatice (Autor: NSCR Demokritos)

Participantii primesc cartonase cu urme de la specii locale
(vulpe, caprioara, iepure de camp, lup, bursuc). Acestia

Descriere trebuie sa identifice specia, sa o potriveasca cu habitatul sau
si sa plaseze urmele intr-o secventa de poveste care arata
calea animalului.

o Imbunatatirea capacitatii de a identifica urmele faunei
salbatice locale

 intelegerea relatiei dintre habitat si specie
Practicati povestirea ecologica si secventierea

e Consolidati abilitatile de urmarire ale scenariului VR

Scopuri / Obiective

Subiecte ‘. e s . L .
/ e Urmarirea vietii salbatice * Biodiversitate « Cunoasterea
Competente . : . .
L ecosistemului « Rationament spatial
acoperite

Grup(uri) tinta Tineri DHH, tineri cursanti 16-30

Durata 30-45 minutes
Locul de cl ‘
& assroom, par
desfasurare » Pars,
e (Carti cu amprenta
Facilitati / e Carti Habitat
Echipamente e Foaie A3 ,traseu de urmarire”
e Markere
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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5. Titlul activitatii: Urmareste urmele — Provocare de urmarire a
vietii salbatice (Autor: NSCR Demokritos)

e Dati fiecarui grup un set de 10-12 imagini cu amprente de
pasi.

e Cursantii identifica fiecare amprenta (facilitatorul ofera o
fisa cu referinte).

e Asociati fiecare animal cu cartonasul corect pentru

Ghiduri habitat.
e Aranjati urmele pe ,foaia de traseu” pentru a arata
calatoria animalului.
e Grupulisi prezinta ,povestea miscarii’.
WWF Marea Britanie - Identificarea urmelor de animale (PDF)
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2024-12/WWF-
Identifying-Animal-Tracks-in-Scotland.pdf
Trusturi pentru animale salbatice - Ghid de identificare a
urmelor
Resurse sugerate https://www.wildlifetrusts.org/how-identify/identify-tracks
iNaturalist - Fotografii reale de pe traseu
https://www.inaturalist.org
Alaska ADFG - Ghid de trasee (pentru modele de mers)
https://www.adfqg.alaska.gov/static/education/educators/curricula/p
dfs/tracks.pdf
Sfaturi! Print footprints in high contrast (dark print on light paper) to
aturt make details easy to see.
Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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6. Titlul activitatii: ,Mini-sera solara intr-o cana!” — Experiment
privind efectul de sera si energia termica (Autor: ANPEDA)

Aceasta activitate ii ajuta pe participanti sa inteleaga cum energia
luminoasa se poate transformain energie termica datorita efectului
de sera. Folosind materiale simple (0 cana transparenta, hartie
neagra, folie de plastic, ciocolata, lampa), elevii creeaza o mini-sera
in sala de clasa si observa cum caldura este absorbita si retinuta intr-
un spatiu inchis.

Descriere

Sa explic n cuvinte simple cum functioneaza efectul de sera (cum intra
si este retinuta caldura)
Scopuri / Pentru a observa cum energia luminoasa se transforma in caldura prin
Obiective absorbtie si retinere

« Pentru a intelege cum un tehnician in energie solara foloseste acest
principiu n aplicatii din viata reala

e Efectul de sera
Subiecte / e Energie .reg(.aner.abilé (solaré—jc'ermicé)
e Absorbtia si retinerea caldurii
e Observare, testare si analiza
e Invatare vizuald, practica si colaborativa
e Conexiunea cu profesia de tehnician in energie solara

Competente
acoperite

» Tineri DHH (surzi si cu pierderi de auz), cu varste intre 14 si 30 de ani
Grup(uri) tinta - Elevi de scoala profesionala, elevi de liceu, ONG-uri, centre de formare
« Potrivit pentru ateliere, activitati STEM sau sesiuni demonstrative

Durata 30-45 minutes
Locul de e Inclasad/ sald de instruire / laborator
desfasurare e Online (demonstratie live sustinuta de facilitator)
e Pahar transparent (plastic sau sticla)
e Hartie neagra sau carton inchis la culoare
Facilitati / e Folie de plastic transparenta

Moneda de ciocolata / unt / bréanza topita
Lampa / lanterna / lumina LED
Termometru (optional)

Echipamente

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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6. Titlul activitatii: ,,Mini-sera solara intr-o cana!” - Experiment
privind efectul de sera si energia termica (Autor: ANPEDA)

Pregatire (antrenor):
Afisati un exemplu vizual sau o imagine a efectului de sera
/ serei solare
Explicati pe scurt cum se transforma energia solara in
caldura
Distribuiti materialele si formati grupuri de 2-4
participanti
Asigurati-va ca fiecare grup are acces la o lampa sau o
lanterna. Instructiuni de activitate — pas cu pas.
Ghiduri . Puneti hartia neagra in interiorul paharului. Aceasta
simuleaza absorbtia caldurii.
. Pune ciocolata sau untul in centru, deasupra hartiei.
. Acopera cana cu folie alimentara transparenta. Aceasta
creeaza un efect de mini-sera.
.Indreptati lampa sau lanterna spre cand timp de 5-10
minute.
5. Observati ce se intampla: topire, acumulare de abur sau
caldura.
.Inregistrati rezultatele in Fisa de experiment (Anexa A) si

Video demonstrativ:
https://www.youtube.com/watch?v=f2qgAd1sEsBA Efectul de
sera - simplificat:
https://kids.britannica.com/kids/article/greenhouse-
effect/403919?utm Panouri solare — animatie vizuala:
https://lotteiefiles.com/free-animations/solar-energy?utms=

Resurse sugerate

e Foloseste imagini si pictograme mari pentru fiecare
material
e TIncepeti o mini-competitie: ,Cine a construit cel mai

Sfaturi! .
eficient model solar?”
e Evitati flacdara deschisa sau sursele reale de caldura -
folositi doar lampa sau LED-uri
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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https://www.youtube.com/watch?v=jPRZ4XTTG2g
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Anexa - Activitatea ,,Mini-sera solara intr-o cana!” (Autor: ANPEDA)

Experiment:

Vom face un experiment
simplu pentru a intelege cum
se poate transforma energia
luminoasa in energie termica.
Vom construi o mini sera solara
intr-un pahar folosind hartie
neagra si folie alimentara
transparenta.

Provocarea ta:

Pentru a observa daca lumina
lampii poate incalzi interiorul
cestii suficient pentru a topi
ciocolata.

Tnainte de a incepe:

Nu exista raspunsuri gresite!
Mai Tntai, vei prezice ce crezi
ca se va intampla (Partea 1),
apoi vei testa si inregistra
observatiile tale (Partea 2).
Acordati atentie:

cat de repede se topeste
ciocolata
daca apar picaturi de abur sau
apa

daca ceasca este mai calda

i s, S i e Y

PARTEA 1 PARTEA A 2-A - OBSERVA (CE VEZI?)

1. Ce se vaintampla cu ciocolata?
o Nimic o Se topeste putin o Se
topeste mult o Dispare o Cana o Hartie neagra o Folie alimentara o

Lista de verificare a materialelor

Ciocolata/unt o Lampa o Termometru (optional)
2. De ce?

0 Lampa = caldura o Lumina devine
caldura o Plasticul capteaza caldura o
Nu stiu

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Activitatea ,,Mini-sera solara intr-o cana!” (Autor: ANPEDA)

Tabel de
. observatii:
Time Chocolate Cup feels...
O min 0 hard o soft o melted ocold owarm oOhot
3 min 0 hard o soft o melted ocold owarm oOhot
5 min 0 hard o soft o melted ocold owarm oOhot
10 min 0 hard o soft o melted ocold owarm oOhot

Daca se foloseste un

termometru:
Interiorul cupei: °Cc
Exteriorul cupei: °C

PARTEA 3 - TEST RAPID
(INCERCUITI UNU)

Cel mai bun absorbant de caldura?

Alb Negru Transparent

Lampa ofera...

Energie luminoasa Energie eoliana

Energie hidrica

Lumina devine...
Energie termica Sunet

Co-funded by
the European Union

Miscare
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7. Titlul activitatii: ,Atelierul restauratorului de mobila - Provocare de

cuvinte incrucisate” (Autor: ANPEDA)

Aceasta activitate este un joc educational bazat pe cuvinte incrucisate
vizuale, care introduce participantii in vocabularul de baza utilizat n
restaurarea mobilei (de exemplu, lemn, vopsea, slefuire, unealta,

Descriere restaurare, lac, lipici, mobila).

Participantii primesc un puzzle simplu de cuvinte incrucisate cu imagini
pentru fiecare cuvant. Acestia trebuie sa potriveasca fiecare imagine cu
terminologia corecta si sa o completeze in grila.

e Sarecunoasca vizual si sa denumeasca corect uneltele si materialele

folosite Tn restaurarea mobilei
Scopuri / « Pentru a intelege rolul fiecarui instrument sau material (lac, pensula,
Obiective smirghel, lemn etc.)
e Sainsuseasca si sa utilizeze corect vocabularul esential legat de
restaurarea mobilei
. e Restaurare de mobila
Subiecte / . . - R
« Instrumente si materiale utilizate n proces
Competente . . -
. « Terminologie de baza
acoperite

Grup(uri) tinta

e Dezvoltarea vocabularului tehnic

e Tineri cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani, inclusiv
participanti la programul DHH

e Elevidin scoli profesionale, ONG-uri sau medii de educatie non-
formala

e Potrivit pentru activitati de instruire introductiva sau
fundamentala

Durata 30 minutes
Locul de e Sala de clasa, sala de atelier, spatiu de instruire
desfasurare e Online - Google Slides, Canva, Word sau partajare live a ecranului
e Fisa de cuvinte incrucisate tiparita - obligatorie (una per
participant)
Facilitati / J lFlse cu imagini (instrumente si materiale) - incluse in fisa de
Echipamente ucru

e Markere, creioane, lipici — optional, pentru suport vizual
Laptop sau proiector — pentru prezentari digitale
Fisa de raspunsuri — pentru formator sau facilitator

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).

Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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7. Titlul activitatii: ,,Atelierul restauratorului de mobila - Provocare
de cuvinte incrucisate” (Autor: ANPEDA)

Pregatirea facilitatorului:
1.Pregateste puzzle-ul de cuvinte incrucisate (tiparit sau digital)
incluzand imagini corespunzatoare fiecarui cuvant.
2.Prezentati pe scurt rolul unui restaurator de mobila si uneltele
si materialele (prin imagini sau exemple).
3.Distribuiti fisele de lucru participantilor (tiparite sau digitale).
Instructiuni pentru participanti:
Ghiduri 1.Priveste fiecare imagine numerotata (de exemplu, pensula,
lemn, lac, lipici, smirghel).
2.Scrieti cuvantul corect in grila de cuvinte incrucisate, pe
orizontala sau pe verticala.
3.Lafinal, comparati raspunsurile impreuna, ca grup.
4. Formatorul explica functia fiecarui instrument si cand este
utilizat.

 https://www.youtube.com/watch?v=GglbCGIOKro (restaurare
mobilier — videoclip vizual)

 https://www.instructables.com/Restoring-Old-Furniture/

» Google Imagini pentru ilustratii simple de unelte si materiale

Resurse sugerate

e Foloseste imagini clare, de Tnalta calitate, cu fundaluri
simple si fara text

e Evitati propozitiile lungi — folositi puncte si instructiuni
clare

e Luati in considerare lasarea ,literelor de ajutor” in grila

Sfaturi! o .
pentru a sprijini cursantii DHH.
e Poti transforma activitatea intr-o mini-competitie cu
puncte sau recompense simbolice
e La final, aratati un exemplu real de mobila restaurata
(fotografie sau video)
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Activitatea ,Atelier de restaurare a mobilei” (Autor:
ANPEDA)

Asociati imaginea cu cuvantul
(Scrieti numele corect sub imaginea corespunzatoare)
o LEMN

o SLEFUIRE

o LIPICI

o PERIE

o LAC

o REPARATII

o MOBILIER

o RESTAURARE

o SCULE

- Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
T Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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8. Titlul activitatii: ,Recicleaza-l: De la vechi la nou!” - Mini-
activitate rapida de restaurare creativa (Autor: ANPEDA)

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

I Co-funded by

*
-
* *
o

* &

Aceasta activitate practica si

vizuala 1i provoaca pe

participanti sa transforme un obiect vechi (borcan, cutie,
scaun mic, carton, mini-palet) intr-un obiect decorativ sau
util, intr-un timp scurt.

Participantii

lucreaza in echipe mici, curata simbolic

obiectul, il decoreaza rapid (folosind vopsea, hartie colorata,
lipici, material textil) si creeaza un mini-poster simplu
~inainte-Dup&” cu un desen sau o fotografie.

R the European Union

Sa explic in cuvinte simple ce inseamna reciclarea
creativa.

A transforma un obiect simplu intr-unul nou, creativ sau
util.

Y, WS NS S PN TS . SN . S~ SO T S R

Reciclare creativa si creativitate
Restaurare / decorare de baza
Munca in echipa

Tineri cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani, inclusiv
DHH
Scoli profesionale, ONG-uri, invatare informala

30 de minute

Sala de clasa, atelier, sala de training, spatiu in aer liber
sau online

Obiect vechi (cutie, borcan, piesa mica de lemn, carton) -
1 per echipa

Materiale decorative: hartie colorata, markere, pensula
mica, banda adeziva, lipici

Optional: material textil, sfoara, autocolante

Sablon de poster ,,Inainte-Dupa” (A4 simplu)

Telefon sau hartie pentru desen (fotografie optionala)

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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8. Titlul activitatii: ,Recicleaza-l: De la vechi la nou!” — Mini-activitate
rapida de restaurare creativa (Autor: ANPEDA)

Ghiduri

Resurse sugerate

Sfaturi!

Pregatirea facilitatorului:

1. Pregatiti 3-4 obiecte vechi simple (cutie, borcan, bucata mica de
lemn).

2. Pregatiti materialele de baza pentru decorare.

3. Dati fiecarei echipe o fisd de lucru ,,inainte-Dup&” (sau o foaie
goala).

Etapele activitatii Etapa 1 (5 min) — Introducere Facilitatorul
prezinta 2-3 exemple vizuale de reciclare creativa.

Explica simplu: ,,Reciclarea creativa inseamna transformarea a ceva
vechi Tn ceva nou si util.” Pasul 2 (15 min) — Transformare creativa
Echipele aleg 1 obiect » curata simbolic » decoreaza, revopseste,
impacheteaza, transforma.

(Obiectul trebuie sa devina ceva nou: suport pentru pixuri, ghiveci
de flori, organizator, vaza, mini-raft.) Pasul 3 (5 min) — Mini poster
~inainte-Dup&” Participantii deseneaza sau lipesc o micd imagine
cu:

1. Obiectul original

2. Obiectul transformat final

3. Numele noului produs Simplu si vizual — fara texte lungi.

Pasul 4 (5 min) — Prezentare (Galerie de prezentare) Fiecare echipa
prezinta obiectul si posterul final. Se poate prezenta prin aratare,
indicare cu degetul sau cu o singura propozitie simpla.

e |nspiratie video (simpla, vizuala):
https://www.youtube.com/watch?v=5UHLk2GHICY

e |dei: https://www.pinterest.com/upcyclingideas/

e Cautare de imagini: ,mestesuguri simple din reciclare
creativa pentru incepatori”

e Foloseste obiecte mici si usor de decorat.

e Limitati materialele de decorare doar la consumabilele de
baza.

e Concentreaza-te mai mult pe idei si creativitate, nu pe
perfectiune.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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Anexa - Activitatea ,,Recicleaza-l: De la vechi la nou!” (Autor:

ANPEDA)

Lucrati in echipa: alegeti un obiect, decorati-1 si creati un poster simplu ,inainte-Dup&”

pentru a arata transformarea.

Noul nume al produsului nostru:

Recicleaza-l: De la vechi la nou!

Echipa: Data:

Obiect ales: 0 Borcan o Cutiem

Bucata de lemn o Carton o Altul:

INAINTE (Obiect
vechi)

Ce afost?

0 Gunoi / inutil o
Stricat o Vechi, dar
utilizabil o Murdar

VERIFICARE RAPIDA
Am folosit:

0 Vopsea 0 Hartie

o Lipici o Banda
adeziva o Material
textil o Autocolante
Munca noastrain
echipa a fost:

DUPA (Obiect nou)

La ce se foloseste?

0 Suport pentru pixuri o Ghiveci
de flori o Organizator o
Decoratiune o Mini raft o Altele:

MESAJ FINAL

,Reciclarea creativa e buna
pentru ca...” o Economiseste
bani o Reduce deseurile o
Protejeaza natura o Ofera
lucrurilor vechi o viata noua

OK Bun Excelent

Co-funded by
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9. Titlul activitatii: ,,Ce ai face? — Joc de rol eco-educativ” (Autor:

Descriere

Scopuri /
Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

ANPEDA)

Acesta este un scurt joc de rol educational in care participantii

simuleaza situatii comunitare cotidiene legate de protejarea naturii.
Fiecare echipa primeste un scenariu simplu (gunoi aruncat de

turisti, copaci taiati, rau poluat etc.) si il interpreteaza folosind carti,

imagini, gesturi sau cuvinte simple.

Scopul este de a gasi o solutie ecologica si de a arata cum ar putea

ajuta un responsabil cu educatia de mediu.

e Pentru aintelege rolul de baza al unui responsabil cu educatia de
mediu

e Pentru aidentifica comportamentele corecte fata de cele
daunatoare in natura

e A propune o solutie ecologica simpla la o problema din viata
reala

e Constientizarea mediului

e Comunicare ecologica

e Rezolvarea problemelor (contextul vietii reale)
e Muncain echipa

e Tineri 14-30 (inclusiv DHH)
e Scoli, ONG-uri, grupuri de tineri, medii de invatare informala

e 30 de minute

e Sala de clasa, spatiu de instruire, in aer liber sau online (Zoom /
Meet cu fise vizuale)

e Fise de rol (educator, turist, primar, elev, padurar, voluntar)

e Fise cu scenarii (cu imagine si propozitie scurta — 1 per echipa)

e Carti cu simboluri eco (optional: reciclare, gunoi, padure, rau,
fata furioasa, semn de intrebare)

e Lucrare A4 pentru rezolvareain grup (desen sau cuvinte cheie)

e Cronometru (optional)

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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9. Titlul activitatii: ,,Ce ai face? — Joc de rol eco-educativ” (Autor:

Ghiduri

Resurse
sugerate

Sfaturi!

ANPEDA)

Pasul 1 - Facilitatorul explica pe scurt, folosind imagini:
,Un responsabil cu educatia de mediu ii ajuta pe oameni sa protejeze
natura explicand, sprijinind si convingdndu-i.” Aratati 2-3 imagini din
viata reald: aruncarea de gunoaie - taierea copacilor - poluarea apei -
turistii care deterioreaza natura. Participantii primesc cate un
cartonas cu rol (vizual, simplu).
Pasul 2 - Fiecare grup primeste o carte cu scenarii care contine:
O imagine + O propozitie simpla (de exemplu, ,,Un turist arunca
plastic in rau.”) Echipele discuta: Ce este in neregula? / Ce ai face
pentru a proteja natura? / Ce ar spune un responsabil cu educatia de
mediu?
Ei pregatesc o solutie scurta folosind: un desen, un simbol sau 1-2
cuvinte cheie.
Pasul 3 - Fiecare echipa isi pune in scena situatia timp de 1 minut.
Nu este nevoie de scenariu — pot arata, juca, desena sau vorbi pe
scurt.
Facilitatorul observa:
Au facut-o ei...

Arati problema? (DA / CATEVA / NU)

Arata o solutie ecologica? (DA / CATEVA / NU)
Pasul 4 - Discutie in grup:
,Care a fost cea mai buna solutie?” / ,Ce comportament dauneaza
naturii?” ,Cum putem convinge oamenii sa protejeze mediul
inconjurator?”

¢ Videoclip simplu, non-verbal, despre protejarea naturii:
https://www.youtube.com/watch?v=kCYjN4HGkzA

* Pictograme vizuale pentru comportamente ecologice (gratuite):
https://www.flaticon.com/free-icons/environment

e Exemple interactive de educatie ecologica:
https://www.fai.ie/environmental-education

e Foloseste suport vizual (imagini,_pictograme,_gesturi) in loc
de explicatii lungi

e _Incurajati creativitatea — nu_existd o singurd solutie
,corecta”

e Foloseste cronometrul de 1 minut per reprezentatie pentru
ateincadrain 30 de minute

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Activitatea,,Ce ai face?” — Joc de rol ecoeducativ
(Autor: ANPEDA)

Activitate - situatie din viata reala care se intampla in natura.

Fiecare echipa primeste o carte cu scenarii. Mai intdi, identificati problema. Apoi, alegeti O
SINGURA solutie ecologici. in cele din urma, aritati cum un responsabil cu educatia de mediu
ar educa oamenii si ar proteja mediul.

Ce ai face?

Joc de rol Eco-Educatie
Echipa: Fisa de
scenariu:

Roluri:

o Turist o Functionar o
Primar o Student o Voluntar
o0 Ranger

Identificati problema (incercuiti
una)

Ce se intampla?

o Aruncarea deseurilor o
Plastic in rau o Taierea copacilor
o Risc de incendiu o Animale
deranjate o Altele:

Este acesta un
comportament...
oBunoRauo

Nu sunt sigur

Alege O singura solutie
ecologica (Alege una)

Ce ar trebui sa facem?

o Puneti gunoiul la cos O
Curatati zona o Nu mai taiati
copacii 0 Informati / educati
oamenii O Sunati autoritatile
locale o Amplasati semne de
avertizare o Altele:
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Anexa - Activitatea,,Ce ai face?” — Joc de rol ecoeducativ
(Autor: ANPEDA)

Ce ar spune responsabilul cu educatia de mediu?

(Scrie o propozitie scurta SAU deseneaza)
” ” SAU
deseneaza aici:

Verificare joc de rol (formator / autoevaluare)

Criteriu YES SOME NO

Am prezentat problema in mod clar i O O

Am prezentat o solutie i m m

Toata lumea a participat i O O

Mesajul era ecologic i m m
BONUS (Optional)

Cel mai bun mesaj / slogan / desen eco:

»

Exemplu: ,Protejeaza
N ;8 natura,

protejeaza
viata.”

,Pdastreaza-l

curat.
Pastreaza-l
»
verde.
= Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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10. Titlul activitatii: Consiliul Silvic: Utilizarea padurii fara
distrugerea ei (Autor: AUSRU)

Elevii lucreaza in grupuri mici, ca un ,Consiliu Forestier”.
Acestia primesc o harta simpla a unei paduri si un set de carti de
actiune (cu pictograme si text foarte scurt).
Descriere Sarcina lor este de a decide cum sa utilizeze resursele forestiere
intr-un mod sustenabil, evitand degradarea mediului.
La final, fiecare grup isi prezinta deciziile si raspunde la cateva
intrebari foarte simple de tip quiz.

e Explicatiin cuvinte simple ca padurile ofera resurse (lemn,
locuri de munca) si, de asemenea, beneficii pentru mediu (aer
curat, apa, animale).

e Descrietiin termeni simpli ce inseamna utilizarea durabila a

Z(I:o?putl:ll resurselor forestiere.
\ective e |dentificati cel putin doua actiuni durabile si doua actiuni
nedurabile in gestionarea padurilor.
e Luati si prezentati o decizie de grup folosind limba semnelor,
gesturi, elemente vizuale si/sau limbaj vorbit simplu
e Utilizarea durabila a resurselor forestiere
e Exprimarea ideilor si nevoilor intr-un grup folosind semne,
. elemente vizuale si limbaj vorbit simplu
Subiecte / A 1 - e o
e Gandire critica: compararea diferitelor actiuni si a
Competente . <
. consecintelor acestora pentru padure
acoperite

e Lucrulin echipa si ajustarea planului impreuna
e Foloseste limba semnelor in fata celorlalti pentru a prezenta
munca de grup.

e Tinerisurzisi cu pierderi de auz (aproximativ 15-25 de ani).

e Alfabetizare de baza sau medie; poate folosi limba semnelor
si/sau limbaj scris/vorbit simplu.

e Nu sunt necesare cunostinte avansate de silvicultura

Grup(uri) tinta

Durata 45-60 minute

Locul de Sala de clasa sau sala de instruire, cu spatiu pentru grupuri mici

desfasurare (3-5 cursanti per grup)

= Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
:* *-*‘ Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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10. Titlul activitatii: Consiliul Silvic: Utilizarea padurii fara

Facilitati /
Echipamente

Ghiduri

distrugerea ei (Autor: AUSRU)

e 1-2 imagini cu paduri pentru introducere (padure
sanatoasa vs. padure degradata).
e Pentru fiecare grup:
1 Harta a padurii (desen simplu imprimat al padurii,
raului, satului).
Set de carti de actiune (imprimate, cu pictograme mari
+2-3 cuvinte).
e Foi mari de hartie sau spatele Hartii Padurii pentru a lipi
cartonase.
e Markere, banda adeziva sau lipici.
e Fisa de test imprimata (sau intrebari de test pe un
diapozitiv)

Pasul 1 - Introducere: Ce se intampla cu padurea?
1.Arata doua imagini:
o Imaginea A: padure sanatoasa (multi copaci, rau curat).
o Imaginea B: padure degradata (multi copaci taiati, sol
gol, apa murdara).
2. Punetiintrebari simple: ,Care este sanatos?” - ,Care este
deteriorat?”
3. Explica cum, desi avem nevoie de lemn pentru activitatile de
zi cu zi, ar trebui sa incercam sa folosim o padure faraa o
distruge.
Pasul 2 - Lucru in grup: Consiliul Silvic
1.Tmpértiti cursantii in grupuri mici (3-5 per grup).
2.Dati fiecarui grup:
o 1 Harta a padurii (desen simplu cu copaci, rau, poate un
sat mic).
o 1 set de carti de actiune (vezi anexa).
3.Explicati sarcina:
.Voi sunteti Consiliul Silvic. Aceasta padure ofera lemne, locuri
de munca si un loc frumos de plimbare. Dar voi trebuie sa
protejati padurea pentru viitor. Uitati-va la Fisele de Actiune si
alegeti 3-4 actiuni pe care Consiliul vostru le va intreprinde n
aceasta padure.”

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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10. Titlul activitatii: Consiliul Silvic: Utilizarea padurii fara
distrugerea ei (Autor: AUSRU)

4.Tn grupuri, cursantii:

o Privitiimpreuna fiecare Carte de Actiune.

o Discutati daca actiunea este buna pentru padure pe
termen lung (sustenabild) sau daunatoare
(nesustenabild).

o Alegeti 3-4 carti pe care le considera cele mai bune
pentru utilizarea si protejarea padurii.

o Lipeste aceste carti pe Harta Padurii unde vor sa
efectueze actiunea (langa rau, intr-o parte a padurii

Ghiduri etc.).

Pasul 3 - Prezentari de grup
1.Fiecare grup are la dispozitie 2-3 minute pentru a-si
prezenta decizia Consiliului Silvic.
o Un elev explica (in limbaj mimico-gestual/vorbit).
o Un alt elev sta langa harta si arata spre Fisele de
Actiune.
2.Intrebari directoare din partea formatorului pentru fiecare

. VP SRS SR B S s, 1/

FAO - ,Ghidul tinerilor despre paduri” (materiale pentru
profesori si tineri): Un ghid practic conceput pentru tineri, cu
activitati si explicatii simple despre importanta padurilor si
despre cum pot fi gestionate in mod durabil. Lectura de baza
Resurse sugerate bund pentru formatori.
FAO - Gestionarea durabila a padurilor (GSD): Scurte explicatii,
studii de caz si elemente vizuale privind gestionarea durabila a
pdadurilor la nivel mondial. Util pentru formatori pentru a
extrage 2-3 informatii simple pe care sd le impdartaseasca

———— a2

e Foloseste cuvinte foarte simple si repeta termenii cheie:
padure, copaci, apd, sol, animale, a tdia, a replanta, a
proteja, viitor.

e Pregatiti Fise de actiune cu imagini mari si text foarte scurt

Sfaturi! : :
(maxim 2-3 cuvinte).

e In timpul prezentarilor, nu corectati fiecare detaliu:
concentrati-va pe ideea principala a actiunilor sustenabile
fata de cele nesustenabile.

.y Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Numarul proiectului: 2023-2-ELO2-KA220-YOU-
000181130

10. Titlul activitatii: Consiliul Silvic: Utilizarea padurii fara
distrugerea ei (Autor: AUSRU)

Carti de actiune

(Fiecare carte = 1 pictograma mare + 2-3 cuvinte. Puteti
marca cuvintele nesustenabile cu rosu si cuvintele
sustenabile cu verde)

e Taiati toti copacii dintr-o zona mare (taiere rasa)

e Taiati doar cativa copaci (taiere selectiva)

e Plantati copaci noi (replantati)

e Protejati zona raului (fara taiere)

e Construieste o mica alee de mers pe jos

e Construiti un drum mare pentru camioane

e Lasatizona pentru animale (zona pentru animale
salbatice)

e Amenajati o zona de picnic (limitati numarul de persoane)

Anexa
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11. Titlul activitatii: River Guardian: Bun sau rau pentru rau? (Autor:
AUSRU)

Elevii devin ,Gardieni ai raului” si lucreaza in grupuri mici
pentru a decide ce actiuni sunt bune sau rele pentru un rau
sau un lac.

Ei sorteaza cartonasele cu imagini in BUNE pentru rau / RAE
pentru rau si completeaza impreuna un scurt test.
Activitatea foloseste elemente vizuale simple, discutii in grup
si intrebari de baza de tip Adevarat/Fals si este accesibila si
elevilor surzi.

Descriere

e Recunoasteti actiunile care protejeaza si actiunile care
deterioreaza un loc natural (rau/lac).
Explicati intr-un limbaj foarte simplu (semnal sau scris):
de ce o actiune este buna sau rea pentru natura.

e Exersati gandirea critica, comunicarea si colaborarea intr-
un grup mic

Scopuri / Obiective

Subiect ecologic / continut de mediu:

e Conservarea mediului (cu accent pe rauri/lacuri).

e Poluare si protectie (deseuri, substante chimice,
comportament in apropierea apei).

e Exemple simple de comportament sustenabil in natura.
Abilitati non-tehnice:

Subiecte / : - o .
Competente J expr|mar§a op|n|'|lor folosmo! llmbva semnelgr, gesturi si
acoperite cuvinte S|mpl§ d|.n llmba natlongla (Comunicare).
e evaluarea actiunilor si a consecintelor acestora asupra
mediului (gandire critica)
e lucrulimpreuna pentru a sorta cartile si a conveni asupra
optiunilor (Colaborare)
e Tmpartasirea raspunsurilor in grup si in timpul testului
(incredere)
e Tinerisurzisi cu pierderi de auz (aproximativ 15-25 de
ani).
Grup(uri) tinta e Alfabetizare de baza spre mediu; capabil sa foloseasca
limba semnelor si/sau limba nationala simpla,
scrisa/vorbita
Durata 30-35 minutes
Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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000181130

11. Titlul activitatii: River Guardian: Bun sau rau pentru rau? (Autor:

Locul de desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Ghiduri

AUSRU)

Sala de clasa sau sala de instruire cu spatiu pentru grupuri
mici (3—4 cursanti per grup).

Poate fi adaptat la online (slide-uri cu imagini + tabla alba
partajata).

8-10 Fise cu imagini de actiune (imprimate) care prezinta
actiuni in apropierea unui rau sau lac (vezi Anexa 1).
Doua etichete mari (pe hartie sau carton):

BUN pentru rau RAU pentru rau
Fisa scurta de test sau diapozitiv cu 4-5 afirmatii
adevarate/false (a se vedea anexa 2).
Tabla alba/flipchart si markere.

Faza 1 - Incélzire vizuala

Aratati doua imagini mari:

un rau curat si sanatos (apa limpede, copaci, fara gunoi)

un rau poluat (gunoi, apa murdara)

Intrebati elevii folosind limbajul semnelor si limbaj scris
simplu:,,Care este alegerea mai buna?” / Care este rea?”
Explicati pe scurt:

»Astazi veti fi Gardienii Raului. Un Gardian al Raului alege
actiuni care protejeaza raul, nu actiuni care il dauneaza.”
Faza 2 - Sortarea imaginilor in grup

Impartiti elevii in grupuri mici (3-4 persoane per grup).

Dati fiecarui grup un set complet de cartonase cu imagini
cu actiuni.Lipiti cele doua etichete ,BUN pentru rau” si
,RAU pentru rau” pe perete sau pe masa.

Sarcina pentru fiecare grup:

»Priviti cu atentie fiecare imagine. Decideti daca actiunea
este BUNA sau NEGATIVA pentru rau. Plasati cartonasul
sub eticheta corecta.”

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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11. Titlul activitatii: River Guardian: Bun sau rau pentru rau? (Autor:
AUSRU)

e Elevii discuta. Instructorul se misca printre elevi pentru a incuraja
invatarea vocabularului si pentru a pune intrebari scurte:

e ,De ce este un lucru bun?” (de exemplu, ,,curat”, ,protejeaza
animalele”).,De ce este rau?” (de exemplu, ,,de / seuriin apd”, ,pestii
mor”).

e La sfarsitul sesiunii de grup, verificati rapid n plen:

e Aratati fiecare cartonas si rugati clasa sa confirme BUN sau RAU
(degetul mare in sus/in jos sau aratand cu degetul mare).

Faza 3 - Test scurt si reflectie

Oferiti fiecarui participant (sau grup) o fisa de test care contine 4-5
afirmatii simple de tip Adevarat/Fals (vezi Anexa 2) sau afisati-le pe un
diapozitiv.

Pentru fiecare afirmatie, aratati raspunsul corect si explicati-l intr-o
propozitie simpla, inclusiv o justificare (de exemplu, ,Uleiul din apa este
periculos pentru pesti”).

Reflectie finala:

Intrebati: ,Spuneti-mi o faptd buni pe care o puteti face langa un rau
sau un lac.”

Sunt acceptate raspunsuri foarte scurte, exprimate cu o bifa sau 1-2
cuvinte.

Ghiduri

-‘Fotografii sau clipart-uri simple cu rauri/lacuri (curate si poluate).

‘Videoclipuri scurte care prezinta poluarea si operatiunile de curatare
Resurse sugerate (doar imagini, fara sunet).

‘Infografice de baza de la ONG-uri de mediu despre poluarea apei

(pentru a inspira fisele de lucru, nu neaparat pentru a fi aratate elevilor)

‘Foloseste un limbaj foarte simplu si sustine intotdeauna comunicarea
cu imagini si simboluri.

‘Foloseste coduri vizuale clare pe cartonase (de exemplu, o mica bifa
verde pentru ,bine”, o cruce rosie pentru ,rau” - arata-o instructorului
sau pe verso).

‘Daca grupul este mare sau timpul este limitat, este mai bine sa faci
impartirea intr-o sesiune plenara, mai degraba decat in grupuri mici.
-Incurajeaza fiecare elev si plaseze cel putin un cartonas si sa ofere o
scurta explicatie (chiar daca este doar un simbol sau un cuvant) pentru
a-i sporiincrederea.

Sfaturi!

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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Numarul proiectului: 2023-2-EL02-KA220-YOU-
000181130

11. Titlul activitatii: River Guardian: Bun sau rau pentru rau? (Autor:

AUSRU)

Anexa 1l - Exemplu de Fise de Actiune
(imagine mare + 1-3 cuvinte)

Aruncati gunoiul Tn apa

Strangeti gunoiul

Spalati masinain rau

Plantati copaci langa rau

Folositi cosul de gunoi

Turnati ulei/substante chimice in canalizare
Mergeti pe poteca

Deranjati animalele (urmarindu-le, tipand)
Utilizati corect zonele ,interzise”

Lasati sticla de sticla pe jos

Anexa

LN NS K
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Reciclare creativa si mestesuguri -

14 14 14

A4

11 activitati insotitoare

4

12. Titlul activitatii: Reproiectare cu un scop (Autor: Centrul

Emphasys)

Participantilor li se ofera o lista de materiale ,deseuri” comune (de
exemplu, borcane de sticla, blugi, lazi de lemn, sticle de plastic, role
de hartie, cutii de conserve). Sarcina lor este sa aleaga un material si
sa vina cu diferite idei de produse care pot fi realizate din acesta. Vor

Descriere ) . . . : .
desena schite rapide, vor descrie functia si vor explica modul in care
reproiectarea promoveaza sustenabilitatea. Scopul este de a explora
versatilitatea, creativitatea si reutilizarea practica in designul de
reciclare creativa.
e incurajarea reutilizarii creative a materialelor comune aruncate
8 e Dezvoltati abilitati de ideatie si eco-design
Scopuri / . . e o .
Obiecti e Promovarea intelegerii sustenabilitatii prin designul de produs
lective e Inspira-i pe elevi sa iain considerare atat estetica, cat si
functionalitatea in reciclarea creativa
e Gandire creativa de design
Subiecte / e Economie circulara
Competente e Functionalitatea produsului
acoperite e |novatie verde
e Comunicare vizuala
Grun(uri) tint e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri cursanti, c
rup(uri) tinta . . . .
P ’ e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg
Durata 45-60 minute
Locul de Orice spatiu interior sau exterior - sala de clasa, atelier, sala de
desfasurare training, parc etc.
e Materiale ,deseuri” (borcane, haine, sticle de plastic, ziare
Facilitati / etc.)
Echipamente e Hartie A4, pixuri, markere sau creioane colorate
e Optional: Fise de lucru pentru schite si descrieri
o Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
by ol Co-funded by autorului/autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
o w the Eu ropean Union  Executive Europene pentru Educatie si Culturad (EACEA).
* Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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12. Titlul activitatii: Reproiectare cu un scop (Autor: Centrul
Emphasys)

e Aranjati camera cu mese pentru grupuri mici si hartie
goala, markere si pixuri.

e Distribuiti sau permiteti participantilor sa selecteze
materiale comune aruncate (de exemplu, sticle de plastic,
blugi vechi, cutii de conserve).

e |ntroduceti reciclarea creativa si aratati 1-2 exemple
simple de materiale reutilizate.

e Explicati sarcina: Alegeti un material, veniti cu o idee de
produs nou folosindu-L, schitati si descrieti pe scurt
fiecare idee.

e Acordati 20 de minute pentru brainstorming si schite.

 Incurajati creativitatea si pragmatismul (ce s-ar putea
face, cum si pentru cine).

e Rugati participantii/grupurile sa prezinte grupului cea mai
buna idee a lor.

e Expuneti schitele ca pe o mini-expozitie.

e Incheiati cu o scurta discutie: Ce a fost usor/greu? Ce i-a
surprins?

Ghiduri

https://www.youtube.com/watch?v=HkHEJEzZMKwc
https:/www.youtube.com/watch?v=fGgfWvm4TnQ_

Resurse sugerate

e Distribuiti exemple prin intermediul videoclipurilor

e Permiteti participantilor sa lucreze in perechi sau in
grupuri mici pentru a stimula discutiile.

e Incurajati idei inedite - de exemplu, obiecte

Sfaturi! : : . .
multifunctionale sau produse cu impact social
e Purtati o scurta discutie in grup la final pentru a impartasi
ideile preferate.
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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13. Titlul activitatii: Transformarea tricourilor (Autor: Centrul

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Emphasys)

Participantii vor invata cum sa recicleze un tricou vechi intr-
o geanta functionala, fara a coase, folosind tehnici simple de
taiere siinnodare. Aceasta activitate distractiva si practica
promoveaza gandirea circulara si evidentiaza modul in care
hainele vechi pot primi un nou scop.

e Pentru a-i invata pe participanti cum sa reutilizeze
textilele Tn mod creativ.

e Pentru a dezvolta abilitati de baza de reciclare creativa si
mestesuguri.

e Pentru a promova constientizarea cu privire la deseurile
textile si impactul lor asupra mediului.

e Principiile economiei circulare
e Moda sustenabila si reutilizare
e Mestesuguri si design de baza
e Constientizarea mediului

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri cursant
e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

45-60 minute

Orice spatiu interior sau exterior - sala de clasa, atelier, sala
de training, parc etc.

e Tricouri vechi de bumbac (1 per participant)

e Foarfece ascutite sau foarfece pentru materiale textile (1
per participant sau pereche)

e Rigla sau banda de masurare

e Marker sau creta pentru marcarea liniilor de taiere

e Oglinda de mana (optionala, pentru demonstratie)

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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13. Titlul activitatii: Transformarea tricourilor (Autor: Centrul
Emphasys)

1.Alege un tricou: Foloseste un tricou vechi de bumbac (cel
mai bine este marimea medie sau mare). Evita tricourile
cu gauri sau cu logo-uri plasate prea jos.
2.Asezati-l plat: Asezati tricoul pe o0 masa sau o suprafata
plana. Neteziti orice cute.
3.Taiati manecile: Taiati in jurul ambelor gauri pentru a
scoate manecile — acestea devin manerele gentii.
4.Decupeaza decolteul: Decupeaza o forma de ,U” mai lata
in jurul gulerului pentru a face deschiderea gentii. Poti
folosi un castron pentru a trasa un decolteu rotunjit.
5.Decideti adancimea sacului: Decideti cat de adanca doriti
sa fie sacul si trasati o linie orizontala in apropierea
Ghiduri fundulut. U .
6.Taiati fasii de franjuri: Taiati fasii verticale de la marginea
de jos pana la linia trasata (aproximativ 2-3 cm latime).
Asigurati-va ca taiati partea din fata si din spate a
tricoului Tmpreuna.
7.Leaga franjurile: Leaga benzile din fata si din spate
impreuna in noduri duble pentru a inchide fundul gentii.
Pentru o rezistenta sporita, leaga fiecare banda o data,
apoi din nou strans.
8.Verificati daca exista gauri: Verificati daca exista mici
goluri si faceti noduri suplimentare, daca este necesar.
9.0ptional: Decorare: Foloseste markere pentru materiale
textile, ace sau etichete pentru a personaliza geanta.
10. Foloseste si distribuie! Participantii isi pot testa geanta si

Tutorial video (geanta tote pentru tricou fara cusut):
https://www.youtube.com/watch?v=zgpaM3u2zng

Resurse sugerate

e Alege tricouri din bumbac mai gros (nu elastic) pentru
genti mai rezistente.
Sfaturi! e Innodati dublu franjurile de jos pentru durabilitate.
e Incurajati participantii si-si decoreze ulterior geanta cu
mesaje ecologice sau pixuri din material textil.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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14. Titlul activitatii: Studio de design de la sticla la lampa (Autor: NCSR
DEMOKRITOS)

Participantii exploreaza modul in care sticlele de plastic
aruncate pot fi transformate in obiecte functionale de uz
casnic, concentrandu-se in special pe crearea unei lampi mici
alimentate de o lumina LED sigura. Inainte de a realiza
lucrarea, facilitatorul explica pe scurt cum sunt proiectate
produsele de iluminat (structura, stabilitate, siguranta),
Descriere permitand participantilor sa reflecteze asupra alegerilor
estetice, beneficiilor pentru mediu si nevoilor utilizatorilor.
Cursantii manipuleaza apoi sticlele de plastic prin tehnici de
taiere, modelare si decorare, aplicand in acelasi timp
principii prezentate in VR (selectia materialelor, potentialul
de reutilizare, sustenabilitate). Aceasta activitate ii ajuta pe
participanti sa experimenteze intregul ciclu de creare a

e 1A - A -

e Demonstrati reutilizarea creativa a plasticului

e Invatd mestesugul in siguranti cu unelte

e Promovarea intelegerii designului de produs sustenabil
e Consolidarea gandirii estetice si functionale

Scopuri / Obiective

Subiecte . oy . :
/ e Reciclare creativa « Design de produs « Mestesuguri ¢
Competente . y . .
. Economie circulara « Motricitate fina
acoperite

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri
cursanti, cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani

Grup(uri) tinta e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

Durata 60 minute
Locul de . y C o :
. Atelier sau sala de clasa in interior
desfasurare
e Sticle de plastic
ren e e Luminite mici cu LED-uri
Facilitati /

e Cutit de artizanat sau foarfece
e Decoratiuni (vopsea, franghie, autocolante)
e Lipicifierbinte (optional)
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
e Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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Echipamente
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14. Titlul activita

Ghiduri

Resurse sugerate

Sfaturi!

Co-funded by

tii

Studio de design de la sticla la lampa (Autor:
NCSR DEMOKRITOS)

Preparare:
1.Adunati sticle de plastic de diferite forme pentru a oferi
participantilor varietate de design.
2.Pregatiti lumanari tip pastila cu LED-uri sigure (fara caldura).
3.Creati o fisa cu instructiuni vizuale cu pasii de tdiere.
4.Demonstrati o lampa finisata esantion pentru inspiratie.
Instructiuni pentru cursanti:
1.Faza de proiectare:
o Examineaza diferite forme de sticle si alege una care se
potriveste ideii tale de lampa (inalta, rotunda, plata).
o Schiteaza designul lampii pe hartie.
o Decideti unde veti amplasa sursa de lumina, deschiderile si
decoratiunile.
2.Faza de taiere:
o Urmati ghidul vizual pentru a tdia sticla in siguranta.
o Facilitatorul circula pentru a asigura utilizarea in siguranta a
instrumentelor.
3.Faza de asamblare:
o Introduceti lampa LED si testati iluminarea.
o Verificati stabilitatea si reglati daca este necesar.
4.Faza de decorare:
o Personalizati folosind vopsele, franghie de iuta, autocolante
sau mesaje ecologice.
5.Faza de reflectie:
o Compara pasii reali de mestesug cu procesul de reciclare
creativa in realitate virtuala.
o Discutati provocarile si deciziile de proiectare.
6.Vitrina:
https:/www.youtube.com/shorts/28LNgNmM6_wc
https:/www.youtube.com/shorts/LLWChMPYXw|

Furnizati o lista de verificare vizuala care pune accentul pe
~Siguranta pe primul loc”.
Folositi doar becuri LED, fara surse de caldura.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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15. Titlul activitatii: Rezolvator de probleme cu reciclarea creativa
(Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Participantii primesc un set de ,obiecte misterioase” care
reprezinta deseuri comune (de exemplu, un pahar spart, o
manusa veche, un tub de carton, un capac de plastic).
Sarcina lor este sa analizeze fiecare articol si sa selecteze cea
mai potrivita strategie de reciclare creativa: Reutilizare,
Descriere Reutilizare sau Transformare. Acest lucru incurajeaza luarea
unor decizii structurate, invatandu-i pe elevi saiain
considerare materialul, starea si valoarea potentiala a unui
obiect inainte de a-l arunca. Activitatea se concentreaza pe
procesele de gandire mai degraba decat pe munca manuala,
ajutand elevii sa inteleaga alegerile sustenabile in mod logic.

e |nstruirea unui proces decizional structurat in gestionarea
deseurilor
Scopuri / Obiective  , promovati gandirea creativa si logica sustenabilititii
e Invata s& alegi calea potrivitd de reciclare creativa

Subiecte / e Economie circulara « Rationament creativ ¢ Clasificare ¢
Competente Rezolvarea problemelor
Grup(uri) tinta e Tineri DHH (14-30)
Durata 20-25 minute
Loc
u,l de Clasa
desfasurare

e Cartonase imprimate cu obiecte misterioase (fotografii
sau pictograme cu obiecte de deseuri de zi cu zi)

e Carti de strategie tiparite:

e REUTILIZARE

e RECICLARE

e TRANSFORMARE

e Fise cuideiimprimate, 1 per grup/participant

e Pixuri/ markere

e Mese pentru lucru in grupuri mici

Facilitati /
Echipamente

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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15. Titlul activitatii: Rezolvator de probleme cu reciclarea creativa
(Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Pasul 1 - Prezentarea celor trei strategii (5 min)
Aratati si explicati pe scurt cele trei carti strategice folosind un limbaj
simplu si/sau semne:
* Reutilizare - utilizare din nou in acelasi scop.
¢ Reutilizare - utilizare a obiectului pentru un alt scop.
* Transformare - schimbarea formei/aspectului obiectului pentru a
crea ceva nou.
Pasul 2 - Observati obiectul (5 min)
1.Dati fiecarui grup 1-2 carti cu obiecte misterioase.
2.Rugati-i sa priveasca cu atentie si sa discute:
o Din ce este fabricat? (plastic, hartie, material textil, metal...)
o Este stricat sau mai este folosit?
o Este sigur de manipulat?
Ghiduri Pasul 3 - Alegeti strategia (5-10 min)
1.Grupurile aleg UNA dintre cele trei cdrti de strategie pe care o
considera cea mai potrivita.
2.Trebuie sa ofere un motiv: De ce aceasta strategie si nu alta?
3.Apoi completeaza Fisa cu idei:
o Bifati strategia aleasa
o Deseneaza sau descrie ideea lor reciclata
o Enumerati orice materiale suplimentare de care ar avea nevoie
Pasul 4 - Distribuiti si comparati (5 min)
1.Fiecare grup isi prezinta pe scurt fisa cu obiectul si Fisa cu idei.
2.Formatorul poate evidentia diferite strategii posibile pentru acelasi
obiect (de exemplu, un grup alege Reutilizarea, altul Transformarea) si
poate sublinia ca exista adesea mai mult de o solutie sustenabila
valida.

https://op.europa.eu/en/publication-
Resurse sugerate detail/-/publication/9dc6aa01-39d2-11eb-b27b-
Olaa75ed71al/language-en?

 Incepeti cu doar cateva obiecte (3-4), astfel incat conceptul sa nu fie
coplesitor.

* Incurajati cel putin doua idei pentru fiecare obiect Tnainte de a o alege
pe cea finala.

* Permiteti elevilor care prefera sa deseneze si sa schiteze in loc sa scrie,
sa le pastreze accesibile.

Sfaturi!

~
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16. Titlul activitatii: Care este reciclat? (Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Participantii observa perechi de imagini afisate pe un ecran:
un obiect in forma sa originala (de exemplu, o sticla de
plastic) si o versiune reciclata (de exemplu, o hranitoare
pentru pasari).

Ei identifica ce imagine prezinta produsul reciclat si explica
de ce.

Activitatea dezvolta intelegerea transformarii si a valorii
adaugate.

15-

Recunoaste ce inseamna reciclarea creativa in practica
Distingeti intre obiectele originale si cele transformate
Intelegeti cum deseurile pot capita o noud valoare
Promovati gandirea sustenabila

Constientizarea reciclarii creative

Notiuni de baza despre economia circulara
Comparatie vizuala

Responsabilitatea de mediu

Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri
cursanti cu varste cuprinse intre 16 si 30 de ani
Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

20 minutes

Sala de clasa, sala de training, spatiu de atelier sau sesiune
online cu partajare a ecranului

Ecran sau proiector pentru afisarea perechilor de imagini
Tabla alba (doar pentru uzul facilitatorului)

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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16. Titlul activitatii: Care este reciclat? (Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Pregatire (de catre facilitator):

* Pregatiti 5-6 perechi de imagini:
* Obiect original » Obiect reciclat
Exemple:

Sticla de plastic » hranitoare pentru pasari
e Borcan - ghiveci de flori
¢ Blugi vechi-» geanta
Palet de lemn - jardiniera

Instructiuni pentru cursanti:

e Priveste fiecare pereche de imagini.
. . * Aratati spre produsul reciclat.

Ghiduri * Explicati ce s-a schimbat si care este noua utilizare.

e Decideti daca transformarea ajuta mediul inconjurator.
Variatii optionale:

* Rugati elevii sa sugereze o alta idee posibila de reciclare creativa.
* Transforma-o intr-o activitate de vot in grup.

* Relationeaza obiectele cu materialele locale de zi cu zi.
Discutie de debriefing:

* De ce este al doilea obiect mai bun pentru mediu?
e Care transformare este cea mai utila?

e Cum reduce reciclarea creativa deseurile?

https://www.eea.europa.eu/en/topics/at-a-glance/economy-
Resurse sugerate
and-resources

Foloseste elemente vizuale clare de tip ,,inainte-dupa”.
. Evitati textul — concentrati-va pe imagini si pe indicatii.
SR Permiteti raspunsuri prin gesturi sau desen.
Pastrati explicatiile scurte si vizuale.

WHICH ONE IS UPCYCLED?

ANEXE
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17. Titlul activitatii: inainte sau dupa? (Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Participantii observa imagini ale unor obiecte de zi cu zi (de
exemplu, un borcan de sticla, un tricou vechi, un palet de lemn, o
sticla de plastic) afisate pe un ecran.

Pentru fiecare obiect, ei decid:

Descriere e Arunca

e Reutilizeaza asa cum este

e Recicleaza intr-un produs nou
Isi explica alegerea folosind gesturilimba semnelor sau cuvinte
simple.

e Intelegeti conceptul de reciclare creativa vs. reutilizare vs.
deseuri

e Dezvoltati gandirea si luarea deciziilor sustenabile

e Recunoaste valoarea materialelor de zi cu zi

e Promovati creativitatea fara productie practica

Scopuri / Obiective

e Constientizarea reciclarii creative

Subiecte / e Notiuni de baza despre economia circulara
Competente e Luarea deciziilor
acoperite e Analiza vizuala

e Responsabilitatea de mediu

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri
Grup(uri) tinta cursanti cu varste cuprinse intre 16 si 30 de ani
Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

Durata 20-25 minutes

Sala de clasa, sala de training, spatiu de atelier sau sesiune

Locul de desfasurare . . i
: online cu partajare a ecranului

Facilitati / e Ecran sau proiector pentru afisarea imaginilor
Echipamente e Tabla alba sau flipchart (doar pentru uzul facilitatorului)
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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17. Titlul activitatii: inainte sau dupa? (Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Pregatire (de catre facilitator):

Pregatiti o prezentare de diapozitive cu 6-8 imagini cu obiecte
comune (borcan, blugi, cutie, sticla, scaun, ziar).

Pe tabla, scrieti trei optiuni mari:

Arunca - Reutilizeaza - Recicleaza

Instructiuni pentru cursanti:

Priveste imaginea fiecarui obiect.

Alege o optiune (Arunca / Reutilizeaza / Recicleaza).

Explica-ti alegerea.

Daca este ,Reciclare”, sugereaza ce ar putea fi noul produs (de

Ghidunt exemplu, borcan - ghiveci de flori).
Variatii optionale:
Impartiti grupul in echipe si comparati raspunsurile.
Voteaza cea mai creativa idee de reciclare creativa.
Leaga obiectele de viata cotidiana locala.
Discutie de debriefing:
Care obiecte sunt cel mai usor de reciclat?
De ce este reciclarea creativa mai buna decat aruncarea la gunoi?
Cum ajuta reciclarea creativa mediul inconjurator?
Resurse sugerate https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en
e Foloseste imagini clare si simple, cu cate un obiect pe
diapozitiv.
Sfaturi! e Evitati explicatiile lungi — concentrati-va pe optiunile
vizuale.

e Permiteti raspunsuri prin aratare cu degetul, desenare sau

_ReusE )
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18. Titlul activitatii: Laborator de reciclare creativa: dand o noua
viata obiectelor vechi (Autor: AUSRU)

Elevii lucreaza in grupuri mici pentru a transforma materialele
»,deseuri” intr-un produs nou, realizat manual. Ei aleg cateva
Descriere obiecte de zi cu zi care sunt in mod normal aruncate (de exemplu,
cutii, sticle, materiale textile vechi), discuta idei, creeaza un
prototip sau un desen simplu si isi prezinta produsul grupului.

e Explicain cuvinte simple ce inseamna reciclarea creativa.

¢ |dentificati ce materiale pot fi reutilizate in loc sa fie aruncate.

e Lucratiintr-o echipa mica pentru a proiecta un obiect de
artizanat simplu, reciclat.

e Safisiprezinte ideea de produs folosind limba semnelor,
gesturi, elemente vizuale si/sau limba nationala simpla.

e Reflecta asupra modului in care comunicarea, colaborarea,
flexibilitatea si increderea au ajutat grupul lor

Scopuri / Obiective

Subiect verde
e Reciclarea si reutilizarea materialelor
e Consumul durabil si reducerea deseurilor
e Mestesugurile manuale ca o modalitate de a prelungi durata de
Subiecte / .Yi%tetl a produs?lor
Abilitati non-tehnice:

Compe.ten'ge e Tmpartasirea clara a ideilor intr-un grup.
acoperite e Alegerea materialelor si ideilor realiste si sustenabile.
e Schimbarea sau adaptarea ideii daca materialele sunt limitate
sau daca primul plan nu functioneaza.
e Lucrand impreuna la un proiect comun de reciclare creativa
e Prezentarea produsului catre ceilalti; explicarea ideii
e Tinerisurzisi cu pierderi de auz (aproximativ 15-25 de
ani).
Grup(uri) tinta e Nivel de alfabetizare de baza; capabil sa comunice in
limba semnelor si/sau in limba nationala, scris/oral,
simplu
Durata 60 minute
Locul de Sala de clasa, spatiu de atelier sau sala de arta/mestesuguri
desfasurare cu mese pentru grupuri mici (3-5 cursanti per grup)
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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18. Titlul activitatii: Laborator de reciclare creativa: dand o noua
viata obiectelor vechi (Autor: AUSRU)

Imagini cu:
e Obiecte ,deseuri” (sticle, cutii de conserve, cutii, haine
vechi, borcane etc.)
e Produse simple reciclate (de exemplu, borcan = suport
pentru lumanari, tricou = geanta, sticla = vaza).
O selectie de materiale ,,deseuri” curate, de exemplu:
e Cutii de carton (mici)
e Sticle de plastic sau sticla (daca sunt sigure)
e Borcane, conserve (fara margini ascutite)
e Reviste vechi, ziare
e Material vechi, nasturi, sfoara, panglici
e Materiale de baza pentru mestesuguri (in functie de
siguranta si context):
e Foarfece (foarfece de siguranta, daca este nevoie)
e Lipici, banda adeziva, capsator
e Markere, creioane colorate
e Optional: autocolante, hartie colorata

Facilitati /
Echipamente

Faza 1l - Introducere: De la deseu la o noua valoare
1.Aratati 2-3 perechi de imagini:

e |Imaginea A: obiect ,,deseu” (de exemplu, un borcan de
sticla in cosul de gunoi).

e |Imaginea B: Obiecte de artizanat reciclate (de exemplu,
un borcan folosit ca suport pentru lumanari sau pixuri).
2.Punetiintrebari simple (folosind gesturi si aratand):

o _Acest obiect: ar trebui sa-l arunc sau sa-l reutilizez?”

Ghiduri

e Este deseu sau un produs nou?”
3.Explicati in termeni simpli:

e _Reciclare: Descompunem materialele si cream ceva nou
(de exemplu, topirea sticlei).”

e Reciclare creativa: Reutilizam acelasi obiect,
transformandu-l intr-un produs nou.”

e _Reciclarea creativa ne ajuta sa reducem deseurile si sa
ne valorificam creativitatea.”

g Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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18. Titlul activitatii: Laborator de reciclare creativa: dand o noua viata
obiectelor vechi (Autor: AUSRU)

Faza 2 — Lucru in grup: Atelier de reciclare creativa

o Tmpartiti elevii in grupuri mici (3-5 persoane per grup).

e Afisati toate materialele disponibile pe o ,tabela cu materialele”
(sau pe un diapozitiv, daca trebuie sa pastrati totul pe birouri).

e Oferiti fiecarui grup o mica selectie de materiale (sau lasati-i sa
aleaga 3 pana la 5) si o foaie mare de hartie cu markere (pentru
desen sau planificare).

e Explicatia sarcinii (SL + limbaj vorbit simplu pe un diapozitiv/fisa
informativa): Veti crea un produs de reciclare creativa folosind
materialele disponibile pentru a realiza un obiect util sau decorativ
(de exemplu, o cutie de depozitare, o vaza, un suport pentru pixuri,
bijuterii, un abajur mic etc.). Puteti construi un prototip simplu sau
puteti prezenta clar ideea printr-un desen.

e ngrupuri, elevii:

e Examineaza materialele lor si fac brainstorming de idei.

e Realizeaza schite simple sau incearca sa construiasca un prototip
de baza.

e Decideti impreuna: care este numele produsului? La ce serveste?
De ce este aceasta idee buna pentru mediu?

e Tncurajati o impartire clard a sarcinilor in cadrul grupului:

e O persoana este responsabild pentru crearea designului final.

e Una sau doua persoane lucreaza la prototipul fizic.

e O persoana pregateste prezentarea cu sprijinul celorlalti.

Faza 3 — Prezentariin grup
1.Fiecare grup isi prezinta produsul reciclat folosind urmatoarea
structura sugerata:

e Numele produsului. /Din ce: ce obiecte/materiale vechi au folosit.

e Lace serveste: cum poate fi folosit noul produs?

e De ce este ecologic: cum ajuta mediul (mai putine deseuri,
reutilizare etc.).
2.Dupa fiecare prezentare, formatorul (si colegii) pot oferi feedback

GHiduri

pozitiv
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18. Titlul activitatii: Laborator de reciclare creativa: dand o noua viata

obiectelor vechi (Autor: AUSRU)

e Imagini cu proiecte simple de reciclare creativa de pe web (in format
hartie sau diapozitiv), cu accent pe exemple clare si vizuale.

e Lista de vocabular foarte simplu (cu imagini) pentru: sticla, cutie,
material textil, borcan, conserva, hartie, ghiveci, decoratiune,
conservare, reutilizare, deseu, reciclare creativa.

Resurse
sugerate

e Folositi un limbaj foarte simplu; folositi imagini si obiecte reale cat mai
mult posibil.

e Daca unii elevi au dificultati in a gasi idei, le puteti da cartonase cu idei
(de exemplu, ,suport pentru creioane”, ,,ghiveci”, ,suport pentru
telefon mobil”, ,,bijuterii”, ,abajur”) sili puteti lasa sa aleaga una.

e Daca exista constrangeri de timp sau de siguranta, permiteti
grupurilor sa deseneze doar produsul (fara a-l construi efectiv), dar sa
explice totusi cum ar functiona reciclarea creativa.

Sfaturi!

1. Exemple de fise cu idei
(Le puteti imprima sub forma de fise mici cu o pictograma si 1-2 cuvinte,
pentru a ajuta grupurile care au dificultati in a inventa de la zero.)
e Suport pentru creioane / Ghiveci
e Suport pentru telefon / Bijuterii (bratara, colier)
e Abajur mic / Cutie de depozitare pentru obiecte mici
e Organizator de birou / Decoratiuni de perete
2. Exemple de intrebari de reflectie (de utilizat oral/scris la final sau pe
o fisa de lucru simpla)
e Elevii pot raspunde cu 1-2 cuvinte, semne sau propozitii simple:
e .Ce produs reciclat dintr-un alt grup v-a placut cel mai mult?”
e _Cearticol vechi a reutilizat grupul vostru?”
e ,Cum contribuie produsul vostru la protectia mediului?”
e ,Ceafostusor? Ce afost dificil in lucrul impreuna?”
e ,Cum ati folosit comunicarea, colaborarea si flexibilitatea in grupul

Anexe

vostru?”
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19. Titlul activitatii: Crearea de obiecte de zi cu zi din celuloza de
hartie reciclata (oale, suporturi, boluri, tavi lucrate manual) (Autor:

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Preparation (by
facilitator):

SHD)

Participantii vor invata cum sa transforme hartia veche in
obiecte utile, cum ar fi ghivece, suporturi pentru creioane,
boluri decorative si mini-tavite, folosind pasta de hartie
reciclata. Activitatea promoveaza creativitatea, sustenabilitatea
si educatia practica privind mediul.

Introducerea tehnicilor de reciclare a deseurilor de hartie.
Pentru a creste gradul de constientizare cu privire la
mestesugul sustenabil.

Pentru a dezvolta abilitatile motorii fine si creativitatea.

Reciclare si reciclare creativa
Sustenabilitatea mediului
Creativitate si maiestrie
Abilitati practice practice
Alfabetizare verde

Tineri cu varsta cuprinsa intre 14 si 30 de ani,
Cursanti surzi si cu pierderi de auz (DHH)
Poate fi adaptat pentru ateliere pentru publicul larg.

45-60 de minute (plus timpul necesar pentru uscarea
obiectului nostru)

Spatiu interior sau exterior pentru clasa, atelier sau centru
comunitar.

Ziare vechi, resturi de carton, pungi de hartie, cutie de oua
Apa, lipici ecologic, pigmenti de culoare naturala

Blender sau mixer manual

Bol mare

Matrite (ghiveci, suport pentru creioane, bol, mini-tavita)
Pensule, spatula

Aduna toate materialele si uneltele.
Pregatiti matritele si spatiul de lucru pentru uscarea articolelor.
Optional, pregatiti instructiuni tiparite sau materiale vizuale.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Crearea de obiecte de zi cu zi din celuloza de hartie
reciclata (oale, suporturi, boluri, tavi lucrate manual) (Autor: SHD)
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Anexa - Crearea de obiecte de zi cu zi din celuloza de hartie
reciclata (oale, suporturi, boluri, tavi lucrate manual) (Autor: SHD)

FISA DE LUCRU - Test Atelier: Celuloza din Hartie Reciclata

Partea A — Alegere multipla
Care este materialul principal utilizat in acest atelier?
a) Deseuri din plastic
b) Celuloza din hartie reciclata
c) Resturi metalice
d) Sticla
Care este primul pas in realizarea celulozei din hartie?
a) Adaugarea de lipici
b) Vopsirea obiectelor
c) Inmuirea hartiei in apa
d) Uscarea formelor
De ce adaugam lipici ecologic in celuloza?
a) Pentru a avea un miros placut
b) Pentru a o face mai rezistenta
¢) Pentru a-i schimba culoarea
d) Pentru a se usca mai repede
Care dintre urmatoarele NU este un obiectiv al atelierului?
a) Dezvoltarea creativitatii
b) Responsabilitate fata de mediu
c) Invatarea tehnicilor de reciclare
d) Producerea de obiecte din plastic
Ce obiecte pot fi create Tn acest atelier?
a) Ghivece, suporturi pentru creioane, boluri, mini-tavi
b) Sticle din sticla
c) Unelte metalice
d) Dispozitive electronice
Partea B — Adevarat sau Fals
Celuloza din hartie reciclata poate fi modelata folosind forme.
o Adevarat o Fals
Obiectele pot fi folosite imediat, fara uscare.
o Adevarat o Fals
Aceasta activitate promoveaza sustenabilitatea si constientizarea ecologica.
o Adevarat o Fals
Partea C — Raspuns scurt
Numiti un beneficiu pentru mediu al reciclarii hartiei:
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20. Titlul activitatii

Din gunoi in comoara (Autor: GFM)

,Din gunoiin comoara” este o activitate practica de reciclare creativa, cu
durata de 40 de minute, conceputa in spiritul invatarii non-formale in
cadrul programului Erasmus+. Participantii transforma materialele uzate
in obiecte simple, lucrate manual (de exemplu, suporturi pentru creioane,

Descriere o R ) - <
decoratiuni pentru genti, ghivece mici, bijuterii). Activitatea promoveaza
sustenabilitatea, creativitatea si munca in echipa incluziva, asigurand
participarea deplina a tinerilor surzi si cu pierderi de auz (DHH) prin
metode vizuale si practice.

e Cresterea gradului de constientizare cu privire la reducerea si
reutilizarea deseurilor.

Scopuri/ o Promovat.i gépglirga Crea.tivé prin reciclare creativa.

S e Dezvoltati abilitati practice de mestesug.

Obiective e Incurajati colaborarea incluziva intre tinerii auzitori si cei cu nevoi
speciale.
e Consolidati responsabilitatea fata de mediu prin actiune.
Subiecte:

e Reciclarea creativa si economia circulara
e Consumul sustenabil
e Reutilizarea creativa a materialelor

Subiecte / e Responsabilitatea de mediu
Competente:

Compe.ten'ge e Creativitate si inovatie

acoperite o Abilitati motorii fine

e Muncain echipa

e Comunicare vizuala

e Rezolvarea problemelor

e Gandire antreprenoriala (cum pot deveni deseuri valoare)

Grup(uri) Tine_ri cu vérste cuprinse Tntre.1.6 si 30 de ani, inF;lusiv pfarvti_cipgn’gi s'u rzisi

tinta cu pierderi de auz (DHH). Potrivit pentru grupuri cu abilitati mixte si

multiculturale.

40 de minute
e Introducere si exemple de inspiratie - 5 min
Durata e Faza de creatie (reciclare practica) — 25 min
e Mini expozitie si partajare - 5 min
e Reflectie rapida - 5 min
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20. Titlul activitatii: Din gunoi in comoara (Autor: GFM)
e Camera interioara bine luminata
e Mese pentru lucrari de artizanat
e Spatiu pentru o mini-expozitie
Participantii ar trebui sa stea Tn grupuri mici, fata in fata, pentru afi
vizibili.

Locul de
desfasurare

Materiale reciclabile (curate si sigure):
e Sticle de plastic
* Reviste/ziare vechi
e Cutii de carton
* Resturi de material / tricouri vechi
e Capace de sticle
e Cutii de conserve (marginile fixate)
Unelte si consumabile:
Facilitati / » Foarfece (de tip sigur, daca este necesar)
Echipamente e Lipici/ lipici ecologic
e Banda
e Sfoara/fire
e Markere / vopsele
¢ Elemente decorative (optional)
e Cronometru vizual
Suport pentru accesibilitate:
* |Instructiuni scrise pas cu pas
e Exemple vizuale de articole finite

1.Prezentati pe scurt conceptul de reciclare creativa (diferenta dintre
reciclare si upcycling).

2.Aratati 2-3 exemple vizuale simple ale unor creatii posibile (fara
explicatii lungi).

3.Impartiti participantii in grupuri mici mixte (3-5 persoane).

4.Provocare: Creati un obiect util, lucrat manual, din materiale
reziduale, in 25 de minute.

5.Tncurajati creativitatea, dar concentrati-va pe functionalitate (obiect
utilizabil).

Ghiduri 6.Dupa realizarea lucrarilor, organizati o mini-expozitie in care fiecare

grup isi prezinta lucrarile vizuale (maxim 1 minut per grup).

7.Intrebare de reflectie (carte vizuald):

,Cum pot reduce deseurile din viata mea de zi cu zi?”
Facilitatorul asigura:

¢ |Instructiuni furnizate verbal siin scris

e O persoana vorbeste/semnaleaza pe rand

¢ Vizibilitate clara si iluminare buna

* Manipularea in siguranta a uneltelor
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21. Titlul activitatii: ReWear & ReDesign (Autor: GFM)

»ReWear & ReDesign” este o activitate practica de reciclare
creativa, cu durata de 70 de minute, in care participantii isi
transforma propriile tricouri vechiin articole de moda

Descriere personalizate si reimprospatate, folosind vopsele textile si tehnici
de baza de cusut. Inspirata de principiile invatarii non-formale din
cadrul programului Erasmus+, activitatea promoveaza moda
sustenabila, creativitatea si munca in echipa incluziva.

e Cresteti gradul de constientizare cu privire la moda rapida si
risipa textila.
e Promovati alternative sustenabile prin reciclarea hainelor.
Scopuri / Obiective e Dezvoltati abilitati de baza de personalizare a textilelor si de
cusut.
e Incurajati autoexprimarea si creativitatea.
e Consolidarea colaborarii incluzive intre tinerii cu pierderi de

Subiecte:
e Reciclare creativa si moda sustenabila
e Reducerea deseurilor textile
e Miscarea modei lente
e Reutilizare creativa
Competente:
e Cusutul manual de baza
e Tehnici de pictura textila
e Abilitati motorii fine
e Expresie creativa
e Invitare vizuala
e Colaborareain echipa

Subiecte /
Competente
acoperite

e Tineri cu varste cuprinse intre 16 si 30 de ani

¢ Inclusiv participantii surzi si cu pierderi de auz (DHH)

e Potrivit pentru schimburi de tineri, ateliere si activitati locale
pentru tineri

Grup(uri) tinta

70 de minute
e Introducere si demonstratie — 10 min
Durata e Planificarea designului (schita de idee) - 10 min
e Faza de personalizare — 35 min
e Mini prezentare de moda si reflectie — 15 min

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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21. Titlul activitatii: ReWear & ReDesign (Autor: GFM)

e Camera interioara luminoasa si bine iluminata

Locul de . :
desf e Mese acoperite pentru vopsit
esrasurare e Zona pentru mini-vitrina (optional, Tn stil podium)
Participantii aduc:
e Un tricou vechi (curat)
Materiale furnizate:
e Vopsele textile (diverse culori)
e Pensule si bureti
e Truse de cusut (ace, ata, ace de siguranta)
e Petice de material textil / resturi de material textil
reexat e Sabloane (litere, simboluri, eco-mesaje)
Facilitati / . . : , o
. e Insertii de carton (de pus in interiorul tricourilor Tn timp ce
Echipamente

vopsesti)

e Creta pentru schite

e Cronometru vizual

Suport pentru accesibilitate:

e Fisa cu instructiuni vizuale pas cu pas

e Demonstratie inainte de incepere

e Vocabular cheie tiparit (a vopsi, a cusu, a petici, a modela, a
usca etc.)

1.Prezentati pe scurt deseurile textile si impactul modei rapide.
2.Demonstrati 2-3 tehnici simple:
o Pictura cu sablon
o Cusatura simpla de alergare
o Adaugarea unui petic de material textil
3.Participantii isi schiteaza ideea (10 minute).
4.Incepeti personalizarea (35 de minute). incurajati:
o Eco-mesaje
Ghiduri o Modele creative
o Repararea gaurilor cu stil
5.Incheiati cu un scurt moment de ,,Purtare si partajare”

Facilitatorul asigura:

Instructiuni vizuale clare

O singura persoana care vorbeste/semneaza pe rand
lluminare buna

Manipularea in siguranta a acului

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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21. Titlul activitatii: ReWear & ReDesign (Autor: GFM)

Pastrati designurile simple din cauza limitarii de timp.
Incurajati repararea, nu doar decorarea.
Pregateste exemple de tricouri pentru inspiratie.
Sfaturi! Protejati mesele si lasati spatiu pentru uscare.
Faceti fotografii de grup pentru diseminare.
Asigurati-va ca instructiunile pentru accesibilitatea DHH sunt
scrise si demonstrate vizual.

e Strategia Comisiei Europene privind economia circulara si
textilele

e Prioritati in materie de sustenabilitate Tn cadrul Erasmus+

e Materiale educationale despre moda sustenabila de la ONG-uri
de mediu

¢ Instrumente de reflectie Youthpass pentru rezultatele invatarii

Resurse sugerate

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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22. Titlul activitatii: Cafeneaua de reparatii (Autor: GFM)

Descriere

Scopuri /
Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri)
tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Cafeneaua de Reparatii este o activitate practica de 70 de minute in
care participantii repara, reimprospateaza sau modifica creativ
haine sau articole textile deteriorate (fard a se limita la tricouri). In
loc sa transforme deseurile in ceva nou, accentul se pune pe cultura
reparatiilor, extinderea ciclului de viata al textilelor si contestarea
obiceiurilor vestimentare de unica folosinta.

e Promovati cultura reparatiilor ca alternativa la fast fashion.

e Dezvoltati abilitati de baza de reparare a hainelor.

e Incurajati obiceiurile de consum responsabil.

e Promovati cooperarea si sprijinul reciproc.

e Consolidarea constientizarii fata de mediu prin actiuni practice.

Subiecte:
e Reducerea deseurilor textile
e Principiile economiei circulare
e Consumul sustenabil
e Cultura reparatiei si reutilizarii
Competente:
e Cusut de baza (cusut nasturi, repararea rupturilor mici)
e Rezolvarea problemelor
e Predare inter pares si lucru in echipa
e Abilitati motorii fine
e Comunicare vizuala

e Tineri cu varste cuprinse intre 16 si 30 de ani

e |nclusiv participantii surzi si cu pierderi de auz (DHH)

e Potrivit pentru schimburi de tineri, ateliere locale, cursuri de
formare

e |ntroducere si demonstratie de reparare — 10 min

e Evaluarea articolelor si planificarea reparatiilor - 10 min
e Faza de reparare si reimprospatare — 40 min

e Cerc de reflectie — 10 min

e Camera interioara luminoasa si bine iluminata
e Mese aranjate in statii de lucru mici
e Optiune de scaune circulare pentru reflectie

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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22. Titlul activitatii: Cafeneaua de reparatii (Autor: GFM)

Facilitati / .
Echipamente °

Participantii aduc:

Un articol vestimentar care necesita reparatii (nasture lipsa, gaura

mica, cusatura slabita etc.)

Materiale furnizate:

Truse de cusut (ace, ate in mai multe culori)
Nasturi de rezerva

Resturi de material pentru petice
Foarfece

Ace de siguranta

Patch-uri termoadezive (optional)

Creta

Ghid vizual de reparare pas cu pas
Suport pentru accesibilitate:
Demonstratia fiecarei tehnici de reparare
Fise cu instructiuni imprimate cu ilustratii
Ace preinfirate (pentru a economisi timp)

1.Prezentati pe scurt conceptul de cultura a reparatiilor si modul in

care prelungirea duratei de viata a hainelor reduce risipa textila.

2.Demonstrati 2-3 tehnici simple:

o Coaserea unui nasture
o Tnchizand o mica lacrima
o Adaugarea unui patch vizibil ca design

3.Participantii isi evalueaza obiectul si aleg o strategie de reparare.
4.Faza de reparare de 40 de minute cu sprijinul facilitatorului.
Ghiduri 5.Discutie de reflectie:

,Cum ne schimba impactul repararea in loc de cumpararea de

produse noi?”

Facilitatorul asigura:

Instructiuni clare scrise + vizuale
Un vorbitor/semnatar pe rand
[luminare buna pentru vizibilitate
Manipularea in siguranta a acului
Sprijin incluziv intre colegi

Incurajati repararea vizibila ca expresie creativa.
Mentineti obiectivele de reparatii realiste in termen de 40 de minute.

Pregatiti bucati suplimentare de material deteriorat pentru participantii care

Sfaturi! uita obiecte.

Impartiti participantii in perechi pentru a se sprijini reciproc.
Pune accent pe invatare mai mult decat pe perfectiune.
Faceti fotografii inainte/dupa pentru documentare.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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ECOTURISM -
10 activitati insotitoare

23. Titlul activitatii: Chestionar despre ecoturism (Autor: Centrul
Emphasys)

Un test distractiv si interactiv cu variante multiple de
raspuns, conceput pentru a ajuta participantii sa invete mai
multe despre ecoturism, biodiversitate si comportamente
ecologice in turism. Se poate completa pe hartie sau online.

Descriere

e Evaluarea si consolidarea cunostintelor participantilor
despre principiile ecoturismului.

e Cresterea gradului de constientizare cu privire la
practicile turistice durabile la nivel local si global.

e Promovati comportamente responsabile in timpul
calatoriilor si vizitelor in zone naturale.

Scopuri / Obiective

e Ecoturism

?:Ub'ecie/t e Protectia biodiversitatii
ompe. ene e Responsabilitatea de mediu
acoperite

e Gandire critica

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri
Grup(uri) tinta cursanti, cu varste cuprinse intre 14 si 30 de ani
e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

Durata 30 minute

Orice spatiu interior sau exterior - sala de clasa, atelier, sala

Locul de . o .
. de training, parc etc. Se poate realiza si online prin PDF
desfasurare L .
’ editabil, Google Form sau Slides.
e Fise de test imprimate sau prezentare de
diapozitive/proiector
Facilitati / e Pixuri sau markere
Echipamente e Tabla alba optionala pentru corectie si discutii

e Instrumente digitale: laptopuri, dispozitive mobile daca
vor functiona online

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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23. Titlul activitatii: Chestionar despre ecoturism (Autor: Centrul
Emphasys)

Preparare:

Pregatiti 1-15 intrebari cu variante multiple de raspuns (sau
folositi exemplele furnizate). Printati-le sau afisati-le pe o
tabla.

Intrebarile ar trebui s& aiba 3-4 variante de rdspuns, cu un
singur raspuns corect.

Grupati participantii in echipe sau rugati-i sa raspunda
individual.

Flux de activitati pas cu pas:

Introducere (5 min): Prezentati pe scurt ecoturismul:
,Ecoturismulinseamna calatoria responsabila in zone
naturale, conservarea mediului siimbunatatirea bunastarii
populatiei locale.” Timp pentru test (20 - 25 min): Cititi sau
distribuiti intrebarile testului. Permiteti participantilor sa
noteze raspunsurile sau sa discute in echipe si sa aleaga
unul. Optional: acordati 30 de secunde pentru fiecare
intrebare pentru a mentine un ritm distractiv.

Corectie si discutii (10-15 min): Parcurgeti fiecare intrebare si
rugati voluntarii sa isi impartaseasca raspunsurile. Dati
raspunsul corect si explicati de ce este corect (consultati
sfaturile de mai jos). Sarbatoriti invatarea - subliniati faptul
ca greselile fac parte din proces.

Concluzie (5 min): Rezumati principalele practici de
ecoturism. Optional: distribuiti o mica ,,insigna ecoturistica”
sau o simpla diploma.

Ghiduri

https://www.unwto.org/sustainable-development
https://www.wwf.org.uk/

Resurse sugerate

e Puteti gamifica testul folosind un buzzer, un tabel de
punctaj sau acordand eco-jetoane.
Sfaturi! e Pentru uz digital, puteti folosi Kahoot
e Permiteti discutii in grup daca participantii au nevoie de
sprijin suplimentar.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Chestionar de ecoturism (Autor: Centrul Emphasys)

Chestionar de ecoturism — 15 intrebari

1. Ce este ecoturismul?

a) Turismulin orasele mari b) Calatoriile pentru cumparaturi

c) Calatorii responsabile in zone naturale care sa protejeze mediul si populatia
locala

d) Calatorii care includ vizitarea mai multor tari

2. Care dintre urmatoarele este un obiectiv al ecoturismului?

a) Construirea mai multor drumuriin paduri

b) Protejarea faunei salbatice si a naturii

c) Atragerea mai multor turisti in zonele aglomerate d) Taierea copacilor pentru
dezvoltare

3. Ce ar trebui sa faci daca vezi gunoi pe o poteca naturala?
a) Fa o fotografie si las-o

b) Ridicati-l si aruncati-l la gunoi

c) Acopera-l cu frunze d) Plange-te pe retelele de socializare

4. De ce este important sa nu deranjati animalele salbatice in timpul calatoriei?
a) Ar putea fugi b) Nu este politicos

c) li protejeaza pe ei si pe tine

d) S-ar putea sa te ratacesti

5. Care este cea mai buna modalitate de a reduce impactul asupra mediului in timpul
calatoriilor?

a) Folositi sticle de plastic de unica folosinta

b) Sprijinirea afacerilor locale ecocertificate

c) Lasa gunoiul pe traseul de drumetie d) Hraneste animalele salbatice

6. Care dintre urmatoarele este o activitate ecoturistica?

a) Vizitarea unui parc de distractii zgomotos b) Mersul cu ATV-urile in rezervatii
naturale

c) Drumetii cu un ghid natural intr-o arie protejata

d) Cazarea in lanturi hoteliere mari

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Chestionar de ecoturism (Autor: Centrul Emphasys)

7. Ce articol ar trebui sa iTmpacheteze un ecoturist?
a) Farfurii de unica folosinta

b) Sticla de apa reutilizabila

c) Tacamuri din plastic d) Uscator de par

8. De ce ar trebui turistii sa evite sa atinga recifele de corali?
a) Coralii sunt periculosi b) Iti pot rupe tubul de respirat

c) Atingerea dauneaza vietii marine

d) Tti provoaca mancarimi la maini

9. Care dintre urmatoarele reduce poluarea in timpul calatoriilor?
a) Folosirea masinii pentru calatorii scurte

b) Utilizarea transportului public

c) Zboruri intre orase d) Inchirierea de masini mari

10. Ecoturismul sustine:

a) Marile lanturi hoteliere internationale

b) Comunitati si traditii locale

c) Companii de turism de masa d) Centre comerciale

11. De ce ar trebui sa ramaneti pe traseele marcate in timpul drumetiilor?
a) Este mai usor sa te ratacesti

b) Protejeaza plantele si animalele

c) Arata mai bine in fotografii d) E mai putin distractiv

12. Cum pot turistii sa ajute la protejarea surselor de apa?
a) Aruncati sapun in rauri b) Spalati hainele in lacuri

c) Evitati poluarea si folositi produse ecologice

d) Bea din orice rau

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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24. Titlul activitatii: Joc de rol in ecoturism (Autor: Centrul
Emphasys)

Participantii participa la scurte jocuri de rolin care se
confrunta cu dileme din viata reala din sectorul

Descriere ecoturismului (de exemplu, alegerea intre profit si protectia
mediului). Fiecare grup discuta, pune in scena o solutie si
reflecta asupra posibilelor consecinte.

e Pentru aincuraja comportamentul turistic etic si sustenabi
Scopuri / Obiective e Pentru a dezvolta abilitati non-tehnice, cum ar fi comunicai
e Promovati discutiile de grup pe tema dilemelor legate de st

e Turism responsabil

oublecte ] + Etica mediulu
ompe.en,e e Luarea deciziilor
acoperite

e Comunicare

e Tineri cu surditate sau pierderi de auz (DHH), tineri cursant

Grup(uri) tinta e Poate fi adaptat si pentru ateliere pentru publicul larg

Durata 60 minute

Orice spatiu interior sau exterior - sala de clasa, atelier, sala

Locul de . . . . i
« de training, parc etc. Se poate realiza si online prin PDF
desfasurare o .
’ editabil, Google Form sau Slides.
. e Fise dejoc de rolimprimate (furnizate mai jos)
Facilitati /

e Pixuri, coli A4 pentru notite

Echipamente . . :
e Scaunein cercsauin grupuri

Pregatire (inainte de sesiune)
Creati si imprimati fise cu dileme (vedeti 6 exemple mai jos —
le puteti folosi sau adapta).
Fiecare carte include: titlul scenariului, o dilema din viata

Ghiduri reala, 3 roluriimplicate siintrebari prompte optionale.

Scrieti sau tipariti titlurile rolurilor in mod clar (de exemplu,
turist, ghid, proprietar de afacere). Adaugati pictograme
vizuale sau imagini daca este util.

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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24. Titlul activitatii: Joc de rol in ecoturism (Autor: Centrul
Emphasys)

e Introducere (10 min)
Urati-i pe participanti. incepeti prin a pune intrebari precum:
,Ce este ecoturismul pentru tine?”, ,Te-ai confruntat
vreodata cu o alegere dificila in timp ce calatoresti?”
e Lucruin grup si planificare (20 min)
1.Tmpaértiti participantii in grupuri mici de 3-4.
2.Dati fiecarui grup cate o carte cu dilema.
3.Rugati-i sa:
Citeste siintelege scenariul.
Atribuiti roluri de pe card.
Discutati: ,,Ce si-ar dori fiecare persoana in aceasta situatie?”
Decideti cum se va desfasura scena.
Repetati o scurta reprezentatie de 2-3 minute.

Ghiduri e Prezentari de rol (20 min)
1.Fiecare grup fisi prezinta jocul de rol in fata restului
grupului.

2.Incurajati actoria sau mimica de bazd - prezentarile
vorbite sau semne sunt ambele valide.
Dupé fiecare grup: Intrebati publicul: ,Ce ati fi facut diferit?”
e Reflectie (10 min)
Discutati in grup:
,care dileme au fost cele mai greu de rezolvat?”, ,Este posibil
sa se echilibreze banii, mediul si oamenii?”, ,Ce putem invata
pentru ecoturismul din viata reala?” Moderatorul incheie cu
o reamintire a faptului ca un ecoturism bun se gandeste
intotdeauna la impactul pe termen lung, nu doar la profitul

rapid.
Resurse sugerate https:/www.unwto.org/responsible-tourist https:/www.unwto.
Sfaturi! Incurajati creativitatea - actoria poate fi silentioasd sau vizuala
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Joc de rol in ecoturism (Autor: Centrul Emphasys)

Exemple de carti cu dilema pentru jocuri de rol

Fisa dilema 1: Meseria de jet ski Lucrezi la un hotel din apropierea unei zone marine
protejate. Un grup de turisti vrea sa inchirieze jet ski-uri - dar acestea sunt
periculoase pentru testoasele marine.

Roluri: Angajat hotel, Lider de grup turistic, Biolog marin.

Intrebare: Ar trebui sa permiteti inchirierea sau si oferiti o alternativa?

Fisa dilema 2: Vizita satului ,,autentic” O agentie de turism aduce zilnic turisti intr-un
mic sat traditional. Localnicii incep sa simta ca sunt ,la vedere”.

Roluri: Ghid turistic, Locuitor local, Turist.

Subiect: Cum poate fi adaptat turul pentru a respecta cultura locala?

Fisa cu dilema 3: Problema plasticului Cabana dumneavoastra ecologica ofera sticle
de apa din plastic oaspetilor, deoarece apa locala nu este sigura - dar acum deseurile
se acumuleaza.

Roluri: Manager de cabana, Turist care doreste apa imbuteliata, Personal de
curatenie. Subiect: Cum puteti satisface nevoile oaspetilor si reduce deseurile?

Cartea dilemei 4: Daunele provocate de poteca forestiera

O poteca de drumetie populara este deteriorata din cauza prea multor turisti — unii
chiar iau scurtaturi prin flora protejata.

Roluri: Ranger de parc, Ghid turistic, Grup de drumeti.

Intrebare: Ce reguli sau sisteme noi pot fi introduse?

Fisa dilema 5: Suveniruri sau exploatare?

O taraba de la piata locala vinde suveniruri frumoase facute din corali si carapaci de
broasca testoasa.

Roluri: Turist interesat sa cumpere, Vanzator, Activist de mediu. Subiect: Ce ati
spune sau ati face?

Fisa dilema 6: Mancare locala sau fast-food?

Un grup de turisti cere burgeri de la un lant de restaurante strain. O cafenea
ecologica locala ofera méancare vegetariana si organica — dar este o experienta
nefamiliara.

Roluri: Proprietar de eco-cafenele, ghid turistic, Turist. Subiect: Insisti asupra
mancarii locale sau le oferi turistilor ceea ce isi doresc?

oy I Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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000181130

25. Titlul activitatii: Chestionar despre provocarea energetica a
ecohotelurilor (Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Participantii completeaza un test vizual despre sursele de
energie utilizate in eco-hoteluri. Fiecare intrebare prezinta un
scenariu simplu, o imagine sau un punct de date despre
optiunile energetice (solara, eoliana, hidroelectrica, retea
electrica, generator diesel). Elevii aleg cel mai bun raspuns
pe baza impactului asupra mediului, costului si fiabilitatii.
Testul consolideaza alfabetizarea energetica si luarea
deciziilor sustenabile in contexte turistice.

Evaluati optiunile energetice prin intrebari structurate
Consolidarea abilitatilor de luare a deciziilor de mediu
Comparati sursele de energie regenerabila si
neregenerabila

Dezvoltarea constientizarii sustenabilitatii in
managementul hotelier

Surse de energie » Turism durabil « Gandire analitica ¢
Strategie de eco-decizie

Tineri DHH, cursanti in turism / mediu (14-30)

25-30 minute

Platforma de testare online sau pentru sala de clasa (Kahoot,
Google Forms, EdPuzzle etc.)

Fise de test imprimate SAU proiector/PPT-uri
Pixuri / table albe

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectda neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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Numarul proiectului: 2023-2-ELO2-KA220-YOU-
000181130

25. Titlul activitatii: Chestionar despre provocarea energetica a
ecohotelurilor (Autor: NCSR DEMOKRITOS)

e Imprimati sau pregatiti diapozitive digitale pentru toate
cele 10 intrebari ale testului.

e Pregatiti fise de raspuns A/B/C/D (mare, cu contrast
ridicat, pentru vizibilitate).

Ghiduri e Imprimati sau afisati cartonase cu pictograme pentru
surse de energie: Solara, Eoliana, Hidro, Motorina, Retea
electrica.

e Pregatiti o fisa de punctaj simpla (per elev sau per
echipa).

At xt  xt . a € N A Ay a a o att  att M a ¥

https://www.researchgate.net/publication/391756278 Energ
y-_Efficient Tourism A Pathway to Sustainable Hospitality

Resurse sugerate

e Pastrati doar 10 intrebari pentru a evita supraincarcarea.
Sfaturi! e Permiteti echipelor sa discute inainte de a raspunde.
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Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

the Eu ropean Union  Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).
Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.



https://www.researchgate.net/publication/391756278_Energy-_Efficient_Tourism_A_Pathway_to_Sustainable_Hospitality

Numarul proiectului: 2023-2-EL02-KA220-YOU-000181130

Anexa - Test privind provocarea energetica a eco-hotelurilor
(Autor: NCSR DEMOKRITOS)

I1. Care sursa de energie polueazi cel mai putin?

A. Generator diesel B. Panouri solare C. Energie pe baza de carbune D.
incalzitor pe gaz

Raspuns corect: B (Panouri solare)

2. Ce sursa de energie depinde de vantul puternic?

A. Energie hidroelectrica B. Energie solara C. Turbina eoliana D. Generator
diesel

Raspuns corect: C (Turbina eoliana)

i3. Un hotel dintr-o insuld insorita isi doreste energie ieftina si curata. Care
este cea mai buna optiune?

A. Panouri solare B. Generator diesel C. incalzitor pe gaz D. Fira energie deloc
Raspuns corect: A (Panouri solare)

14. Care sursi de energie este regenerabili?

A. Petrol B. Motorina C. Solara D. Gaz natural

Raspuns corect: C (Solara)

i5. Care sursa de energie are cel mai mare impact asupra mediului?

A. Solara B. Eoliana C. Motorina D. Hidro

Raspuns corect: C (Motorina)

kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Test privind provocarea energetica a eco-hotelurilor
(Autor: NCSR DEMOKRITOS)

6. Un hotel din apropierea unui rau are nevoie de energie electrica
continua zi si noapte. Cea mai buna alegere?

A. Energie hidroelectrica B. Energie solara C. Energie motorina D.
Energie eoliana

Raspuns corect: A (Hidroelectrica)

7. Un hotel isi doreste o sursa de energie stabila chiar si noaptea sau
in zilele innorate. Ce este mai fiabil?

A. Numai energie solara B. Numai energie eoliana C. Hidroelectrica
sau energie electrica de la retea D. Numai motorina

Raspuns corect: C (Hidroelectrica sau energie electrica de la retea)
8. Care optiune economiseste cei mai multi bani pe termen lung?
A. Panouri solare B. Generator diesel C. Cumpararea de combustibil
suplimentar D. Centrale termice vechi

Raspuns corect: A (Panouri solare)

9. Ce sursa de energie produce poluare fonica?

A. Panouri solare B. Turbine eoliene C. Generator diesel D. Energie
hidroelectrica

Raspuns corect: C (Generator diesel)

10. Care este cea mai sustenabila combinatie pentru un eco-hotel
mare?

A. Solara + eoliana B. Motorina + gaz C. Gaz + carbune D. Doar
motorina

Raspuns corect: A (Solara + eoliana)

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Test privind provocarea energetica a eco-hotelurilor
(Autor: NCSR DEMOKRITOS)

Ghid de punctaj
8-10 corect: Expert in ecoenergie
5-7 corect: Ganditor constient de mediu
0-4 corect: Continuati sa exersati, incercati din nou dupa ce revizuiti cartile
e Flux de activitati (versiunea test)
e 1.1Incalzire (3 min)
e Afiseaza pictograme rapide pentru fiecare sursa de energie: solara, eoliana,
hidro, motorina.
2. Discutie in grup (5-8 min)
e Recapitulati raspunsurile corecte si explicati DE CE functioneaza fiecare
optiune.
3. Sarcina decizionala (5 min)
e Grupurile aleg CEL MAI BUN plan energetic pentru un hotel fictiv.
e Trebuie sa justifice utilizarea criteriilor de mediu, cost si fiabilitate (la fel cain

chestionar).
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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26. Titlul activitatii: Eco-Oaspeti la Hotelul Verde: explicatii despre
gradina cu compost (Autor: AUSRU)

Dupa (sau inainte) activitatea VR ,Gradina hotelului -
organizarea unui sistem de compostare”, cursantii lucreaza in
grupuri mici, ca membri ai personalului hotelului. Sarcina lor
este sa explice oaspetilor hotelului sistemul de compostare intr-
un mod simplu, vizual si prietenos, folosind limba semnelor,
gesturi si limba nationala. Acestia creeaza un afis/indicator
informativ pentru oaspeti pentru gradina hotelului si pregatesc
un scurt joc de rol intre personal si turisti.

Descriere

e Explicain cuvinte simple ce este compostarea si de ce este
utila intr-o gradina de hotel ecologic.

e Descrieti cum pot participa oaspetii hotelului (ce sa puna /
ce sa nu punain compost).
Folositi o comunicare clara si incluziva (semne, elemente
vizuale, limbaj simplu, vorbit/scris) cu ,turistii”.

e Lucratiin grupuri pentru a crea un instrument vizual de
informare (afis/semnal) si un scurt joc de rol.

e Da dovada deincredere si colaborare atunci cand prezinti in
fata clasei

Scopuri / Obiective

Subiect: Competente non-tehnice in ecoturism:
e explicarea regulilor si beneficiilor pentru oaspeti
(comunicare)

Subiecte / e decizia privind informatiile esentiale pentru oaspeti (gandire
Competente critica)
acoperite e adaptarea mesajului la diferite intrebari sau neintelegeri ale

oaspetilor (flexibilitate)
e lucruin echipe pentru a realiza un poster si un mini joc de rol
(colaborare)

e Tinerisurzisi cu pierderi de auz (aproximativ 15-25 de ani).
e Poate comunicain limba semnelor si/sau intr-un mod
Grup(uri) tinta simplu, scris/oral, in limba nationala.
e Am realizat sau voi realiza scenariul VR ,Gradina hotelului -
sistem de compostare” (recomandat, dar nu obligatoriu)

Durata 45-60 minute
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26. Titlul activitatii: Eco-Oaspeti la Hotelul Verde: explicatii despre

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Ghiduri

gradina cu compost (Autor: AUSRU)

e Sala de clasa sau sala de instruire cu spatiu pentru grupuri
mici (3-5 cursanti).

e |deal, dupa sesiunea VR, in acelasi laborator sau intr-o sala de
clasa din apropiere.

e Tabla alba sau flipchart pentru formator.
e Pentru fiecare grup:
1 foaie mare de hartie (A3) sau carton pentru posterul cu
informatii pentru oaspeti.
Markere, creioane colorate, autocolante optionale sau
pictograme imprimate.
e Fise de rol imprimate pentru personal si oaspeti (a se vedea
anexa).
e Optional: capturi de ecran sau imagini din Gradina Hotelului
VR (recipiente de compost, zona gradinii)

Fazal - Introducere: Eco-Hotel si Compostare

Aratati 1-2 imagini: recipient de compost + gradina hotelului.
Intrebati elevii: ,Ce este compostul?”, ,De ce este util compostul
pentru gradina?”

Tema: Explicati sistemul de compostare oaspetilor hotelului
folosind un poster si un scurt dialog.

Faza 2 - Lucru in grup: Poster informativ pentru oaspeti
Impartiti elevii in grupuri mici (3-5 persoane).

Fiecare grup primeste o foaie mare de hartie si markere.
Tema: Creati un poster simplu de agatat langa recipientul de
compost, care sa arate:

Ce este compostul (1-2 propozitii foarte simple).

Ce pot pune oaspetii in compost (DA: resturi alimentare si de
gradina).

Ce nu pot aduce oaspetii (NU: plastic, sticla, metal etc.).

Un scurt mesaj de multumire: ,Va multumim ca ne ajutati sa
facem hotelul nostru ecologic!”

Preferati pictograme, desene si simboluri mari, cu foarte putin
text.
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26. Titlul activitatii: Eco-Oaspeti la Hotelul Verde: explicatii despre
gradina cu compost (Autor: AUSRU)

Faza 3 — Lucru in grup: Joc de rol scurt

e Fiecare grup primeste 2-3 cartonase cu rolurile oaspetilor si intrebari
simple (de exemplu, ,Ce este compostul?”, ,,Pot pune plastic in el?”).

e Grupurile pregatesc un joc de rol de 1-2 minute:

e 1-2 participanti sunt membri ai personalului hotelului, 1-2 sunt
oaspeti.

e Personalul foloseste posterul pentru a explica ce se pune si ce nuin
recipientul de compost.

e Comunicarea are loc in principal prin limbajul semnelor si gesturi, cu
adaugarea a 1-2 fraze scurte in limba engleza (de exemplu, ,Doar

) Y

deseuri organice”, ,Fara plastic, va rugam?”, ,Compostul ne ajuta

Ghiduri gradina”).
Faza 4 - Prezentari: Poster si dialog
e Fiecare grup isi prezinta posterul (2-3 puncte cheie) si un scurt joc de
rolintre personal si oaspeti.
e Formatorul ofera feedback pozitiv cu privire la:
e Optiunile DA/NU sunt indicate clar pe poster.
e O explicatie simpla despre ce este compostul si cum se utilizeaza
recipientul.
e Colaborarea si participarea in cadrul grupului.
 Incheiati cu o scurtd intrebare adresata intregului grup: ,,De ce este
important, intr-un eco-hotel, sa le explicam clar oaspetilor cum
fFiinArtinnnna=23 ~AmnActarnna
e Limitati cantitatea de text: concentrati-va pe imagini mari,
. bife/crucisuri si sageti.
Sfaturi! - e . ‘e : . )
e |ncurajati elevii sa foloseasca limbajul semnelor ca principal canal;
adaugati cateva cuvinte cheie rostite pe poster pentru autenticitate.
Fise cu rolurile oaspetelui (Exemple)
Fisa 1 - Oaspete curios /,,Ce este acest cos? Ce este compostul?”
Fisa 2-Intrebare despre mancare /,,Pot pune carne si peste in acest compost?”
Anexe Fisa 3 - Intrebare despre ambalaje / ,Pot pune plastic, hartie si sticld in acest

cos?”
Fisa 4 - Ecoturism / ,,De ce folositi compost in gradina hotelului?”
Fisa 5 — Oaspete confuz / ,Nu inteleg. Ce se pune in acest cos si ce nu?”
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27. Titlul activitatii: Piata de suveniruri ecologice: produse reciclate
pentru ecoturisti (Autor: AUSRU)

Elevii 1si imagineaza ca lucreaza intr-un mic magazin de
suveniruri ecologice dintr-o destinatie turistica verde.

In grupuri mici, ei creeaza un suvenir simplu reciclat (real sau
imaginar), il deseneaza pe o foaie de idei si apoi prezinta
produsul lor in fata clasei printr-o scurta ,,prezentare ecologica
pentru suveniruri”.

Accentul se pune pe reciclare creativa, ecoturism si
comunicare vizuala clara.

Descriere

e Explicain cuvinte simple ce este un eco-suvenir si cum
reciclarea creativa reduce deseurile.

e Proiecteaza o idee foarte simpla de artizanat reciclat pentru
turisti.

e Prezentati produsul folosind limba semnelor, desene si
etichete sau expresii de baza in limba engleza.

e Exersati colaborarea, creativitatea, gandirea critica si
increderea in sine intr-un grup

Scopuri / Obiective

Subiect ecologic / continut ecoturistic
Ecoturism si practici de turism durabil.
Reciclarea si reutilizarea materialelor pentru obiecte de
artizanat.
Alegerea unor suveniruri mai ecologice (mai putin plastic, mai
multa reutilizare/local/facute manual).
Abilitati non-tehnice:

Subiecte / q _ lars ) q istilor” folosing
Competente escrlereaf: araa l.JI’IUI pro gs Sturistilor 9 osind semne,
. elemente vizuale si cuvinte simple (Comunicare)
acoperite . o : . .
deciderea ce materiale pot fi reutilizate si de ce produsul este
ecologic (gandire critica).
lucrul'in echipe mici pentru a crea o idee comuna si un poster
(Colaborare)
adaptarea sau simplificarea ideilor atunci cand materialele sau
timpul sunt limitate (Flexibilitate)
prezentarea ideii de eco-suvenir in fata celorlalti (incredere)
e Tinerisurzisi cu pierderi de auz (aproximativ 15-25 de ani).
Grup(uri) tinta e Alfabetizare de baza spre intermediara; poate folosi limba
semnelor si/sau limba nationala simpla, scrisa/vorbita
kg Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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27. Titlul activitatii: Piata de suveniruri ecologice: produse reciclate

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

Ghiduri

pentru ecoturisti (Autor: AUSRU)

30-40 minutes

Sala de clasa, spatiu de atelier sau sala de formare cu mese pentru
grupuri mici (2-4 cursanti per grup).

Poate fi adaptat la mediul online (folosind diapozitive si documente
partajate pentru desen).

2-4 exemple de imagini cu suveniruri:

suvenir(uri) din plastic produs(e) in masa,

suvenir(e) simplu(e) reciclat(e)/facut(e) manual.
Pentru fiecare grup:

1 foaie de hartie (A4 sau A3) sau o ,Carte de idei Eco Souvenir”

pregatita (a se vedea Anexa 1).

Creioane/markere/pixuri colorate.
Optional: cateva materiale reziduale curate si reale pentru a inspira idei
(capace de sticle, cutii mici, resturi de material textil, borcane etc.).

Faza 1l - Scurta introducere in ecoturism

Aratati doua imagini:

Un turist cumpara un suvenir ieftin din plastic.

Un turist cumpara un suvenir lucrat manual din materiale reciclate (de
exemplu, din materiale recuperate).

Intrebati elevii: ,Care este mai ecologic?”, ,De ce?” (reutilizare, mai putin
plastic, produse locale, produse lucrate manual, mai putine deseuri).
Explicatie: ,Ecoturismul inseamna a calatori intr-un mod care respecta
natura si sustine produsele locale, ecologice. Astazi, veti crea o idee
pentru un suvenir ecologic realizat din materiale reciclate.”

Faza 2 - Planificarea grupului: Idee pentru un suvenir ecologic
Impartiti elevii in grupuri mici (2-4 persoane).

Dati fiecarui grup o carte cu o idee pentru un suvenir ecologic si rugati
fiecare grup sa aleaga un tip de suvenir.

Sarcina pentru fiecare grup:

1) Decideti ce materiale reziduale sau materiale vechi sa ,reutilizeze” in
ideea lor (reala sau imaginara).

2) Desenati suvenirul ecologic pe carton (o schita simpla).

3) Scrieti trei randuri foarte scurte:

Nume: ,Breloc ecologic”, ,Bratara verde” etc.

Fabricat din: de exemplu, ,,capace vechi de sticle + sfoara”, ,,conserva +
vopsea”.

Este bun pentru natura deoarece: de exemplu, ,,reutilizam deseurile”,
»,mai putin plastic”, ,fabricat manual si local

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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27. Titlul activitatii: Piata de suveniruri ecologice: produse reciclate

Ghiduri

Resurse
sugerate

Sfaturi!

Anexe

pentru ecoturisti (Autor: AUSRU)

Faza 3 - Prezentare suvenir ecologic: Prezentari de grup

Fiecare grup prezinta o scurta prezentare (60-90 de secunde):
Aratati desenul clasei.

Un participant explica (in limbajul semnelor + 1-2 propozitii simple in
limba engleza) produsul:

- numele,

- din ce este fabricat,

- de ce este bun pentru mediu.

Ceilalti membri ai grupului pot indica parti ale desenului sau pot adauga
un scurt comentariu/semn.

Antrenorul si colegii ofera feedback pozitiv dupa fiecare prezentare:
,ldee grozava!”,  Reutilizare excelenta a...”, ,,Explicatie clara” etc.
Intrebare de incheiere optionald de adresat intregului grup:

,Ce suvenir ecologic ati dori sa cumparati ca turist?”

e Imagini simple cu suveniruri si obiecte de artizanat ecologice, realizate
din materiale reciclate (artizani locali, magazine de comert echitabil etc.).

e |coane sau clipart-uri pentru materiale: sticla de plastic, conserva,
material textil, borcan de sticla, hartie etc.

e Lista de vocabular foarte simpla pentru elevi (cuvant + imagine).

e Incurajati gandirea vizuala: desene mari, sidgeti care aratd ,material vechi
- produs nou”.

e Fiti concisi si scrieti cat mai putin posibil; este in regula daca unii elevi
scriu doar 1-2 cuvinte pe rand.

Anexa 1 - Carte postala cu o idee pentru un suvenir ecologic (sugestie de
machetare) format A5 sau jumatate de A4, cu:

Sus: Zona de desen (caseta mare goala).

Jos: Trei linii simple:

Nume:

Produs cu:

Este buna pentru natura deoarece:
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28. Titlul activitatii: Compost Quest — Hotelul verde devine zero
deseuri! (Autor: SHD)

Cursantii simuleaza o echipa de sustenabilitate hoteliera
insarcinata cu proiectarea si lansarea unui sistem de

Descriere compostare. Vor sorta deseurile alimentare, vor planifica
zonele de compostare si vor crea semnalizare pentru a ghida
personalul hotelului si oaspetii.

 intelegeti procesul de compostare
Scopuri / Obiective e Exersati separarea tipurilor de deseuri
e Promovarea obiceiurilor de sustenabilitate in ecoturism

e Competente ecologice si constientizare de mediu

Subiecte / o
e Principii de compostare
Competente . . <
. e Comunicare vizuala
acoperite

e Muncain echipa si colaborarea

e Tineri cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani
Grup(uri) tinta e Cursanti surzi si cu pierderi de auz (DHH)
e Participanti laTnvatamantul profesional in turism/ecologie

Durata 60-75 minute
Locul de desfasurare  Sala de clasa sau atelier cu mese/zone pentru grupuri

Cartonase imprimate pentru sortarea compostului (cu imagini)
Fisa de amenajare a gradinii hotelului (A4)

Sabloane imprimabile pentru semne de compost (A4)

Markere colorate, hartie, lipici, foarfece

Optional: proiector sau ecran pentru a reda fragmentul VR

Facilitati /
Echipamente

1.Tncepeti cu o scurtd recapitulare sau un videoclip din scenariul VR.

2.Distribuiti cartonase de sortare a compostului si rugati elevii sa
sorteze obiectele in compostabile/necompostabile.

3.Echipele proiecteaza o zona de compostare pentru gradina hotelului
folosind fisa de plan.

Ghiduri 4. Elevii proiecteaza un semn informativ pentru a ajuta personalul si
oaspetii sa inteleaga ce anume trebuie pus in containerele de
compost.

5.Interpreteaza o conversatie intre personalul hotelului si oaspeti
despre noul sistem de compostare.

g Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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28. Titlul activitatii: Compost Quest — Hotelul verde devine zero
deseuri! (Autor: SHD)

e Exemple de videoclipuri pe YouTube: ,Cum functioneaza
compostarea” (cu legende)

e Fisa de referinta pentru scenariile VR (imprimata pentru
facilitatori)

Resurse sugerate

e Incurajati creativitatea in designul semnelor (de exemplu,
utilizati simboluri, pictograme, culori).

e Oferiti imagini pre-imprimate cu obiecte de compost pentru
cursantii care prefera sarcini de tip ,decupare si lipire”.

e Permiteti elevilor saisi prezinte semnul folosind gesturi sau
bule de text daca prefera moduri non-verbale.

Sfaturi!

e A4:Fise de sortare a compostului (set verde)
Anexe e A4:Fisa de amenajare a gradinii hotelului
e A4:Sabloane imprimabile pentru semne

g Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Compost Quest — Hotelul verde nu mai foloseste deseuri!
(Autor: SHD)
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Anexa - Aventura compostului — Hotelul verde nu mai foloseste
deseuri! (Autor: SHD)
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Anexa - Aventura compostului - Hotelul verde nu mai foloseste
deseuri! (Autor: SHD)
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29. Titlul activitati

Descriere

Scopuri / Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Co-funded by

9

i: ,Identificator de frunze” QUIZ (Autor: SHD)

Activitatea ,Identificarea frunzelor de copac” este un test
interactiv axat pe observare si cunoastere. Participantilor li se
arata imagini cu frunze ca indicii vizuale si li se cere sa
identifice copacul caruiali apartin. Fiecare intrebare include
raspunsuri cu variante multiple de raspuns.

Pentru a evalua cunostintele cursantilor despre speciile de
arbori si caracteristicile frunzelor

Pentru a ajuta elevii sa recunoasca copacii comuni
europeni si mediteraneeni

Pentru a dezvolta cunostinte botanice de baza (forma
frunzelor, textura, functia)

Pentru a consolida intelegerea adaptarii plantelor la clima
Pentru a promova constientizarea mediului prin
intermediul intrebarilor structurate

Identificarea speciilor de arbori prin caracteristicile
frunzelor

Flora mediteraneana si europeana

Morfologia frunzelor (forma, textura, margini)
Adaptarea copacilor la conditiile climatice

Functia biologica a frunzelor (fotosinteza)

Tineri cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani
Cursanti surzi si cu pierderi de auz (DHH)

40 minute

Sala de clasa

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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29. Titlul activitatii: ,,Identificator de frunze” QUIZ (Autor: SHD)

Facilitati /
Echipamente

Ghiduri

-Sala de clasa sau spatiu de invatare in interior -Fise de
chestionar tiparite sau platforma digitala de chestionare
(Google Forms, Kahoot etc.) -Proiector sau tabla interactiva
(optional) -Materiale de scris (daca sunt pe hartie) -Conexiune
la internet (daca chestionarul este online)

Pregatire (de catre facilitatori) - Pregatirea intrebarilor
testului si a raspunsurilor corecte - Adaptarea nivelului de
limbaj in functie de nevoile cursantilor - Asigurarea acuratetei
stiintifice a termenilor botanici - Deciderea daca testul va fi
individual sau de grup - Stabilirea limitelor de timp si a
criteriilor de notare

Instructiuni pentru cursanti - Cititi cu atentie fiecare
intrebare - Alegeti raspunsul corect in functie de cunostintele
dumneavoastra - Completati toate intrebarile in timpul dat -
Discutati raspunsurile numai dupa finalizarea testului (daca
se foloseste muncain grup)

Variatii optionale - Foloseste testul ca:

-0 verificare a cunostintelor inainte de activitate -o evaluare
dupa activitate -un test de echipa pentru invatare
colaborativa -Adaugati imagini cu frunze pentru a sprijini
fnvatarea vizuala -Transformati testul intr-un joc interactiv
live

Recapitulare / Discutie -Revedeti impreuna raspunsurile
corecte -Discutati de ce anumite caracteristici ale frunzelor
ajuta copacii sa supravietuiasca -Comparati speciile de
copaci din diferite tari partenere -Reflecti asupra importantei
copacilor in ecosisteme

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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29. Titlul activitatii: ,,Identificator de frunze” QUIZ (Autor: SHD)

Resurse sugerate

Sfaturi!

Anexe

Ghiduri de identificare a arborilor europeni

Site-uri web educationale despre botanica si silvicultura
Materiale educationale de mediu Erasmus+

Videoclipuri care explica fotosinteza si adaptarea
plantelor

Pastrati explicatiile simple si vizuale

Incurajati elevii s isi justifice raspunsurile

Foloseste exemple din viata reala din tarile cursantilor
Evitati supraincarcarea cu terminologie stiintifica
Foloseste testul ca instrument de invatare, nu doar ca

Instructiuni optionale imprimate
Fisa de lucru-Chestionar

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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TEST

1) Care copac este cunoscut pentru frunzele sale palmate distinctive si se gaseste
frecvent in Grecia?

A) Stejar
B) Artar
C)Pin D)
Maslin

A) Lat si plat B) Acicular
sau solzos C) Compus D) in
forma de inima

A) Textura groasa, pieloasa
B) Margini zimtate si forma
triunghiulara C) Margini

¥ adanc lobate D) Frunze
aciforme

4) Care copac, intalnit frecvent in Cipru, are frunze inguste, pieloase, de un verde inchis,
adaptate climatelor uscate?

A) Eucalipt B)

Cedru C)
Stejar D)
Maslin
Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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5. Care caracteristica descrie cel mai bine frunzele stejarului de leu (Quercus ilex) — care se
gaseste in Italia si Grecia?

A) Foioase si moi B) Vesnic
verzi si pieloase C) Aciforme
si in grupuri D) Late si
compuse

A) Lanceolate cu margini
netede B) Late cu margini
zimtate pronuntate C)
Aciforme si vesnic verzi D)
Mici si rotunjite

7) Speciile de pin mediteranean (cum ar fi Pinus halepensis), gasite in Grecia si Cipru, se
identifica cel mai bine prin:

A) Frunze late si plate B)
Frunze aciculare care
cresc in ciorchini C)
Frunze rotunjite, ceroase
D) Structuri foliare
compuse

8) Care este functia biologica principala a frunzelor
copacilor?

g A) Asigurarea umbrei
B) Fotosinteza C)
Protejarea trunchiului
D) Producerea de
seminte

-—.
P Respiration
ahé & diorw
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30. Titlul activitatii

Descriere

Scopuri /
Obiective

Subiecte /
Competente
acoperite

Grup(uri) tinta

Durata

Locul de
desfasurare

Facilitati /
Echipamente

N Co-funded by

*
*
*
£ 3

* %

RN the European Union

Locuinte umane durabile (Autor: GFM)

Participantii primesc biletele cu diferite electrocasnice
apartinand a trei sisteme: electric, hidraulic si termic. Folosindu-
si corpul, configuratia casei si directiile busolei, trebuie sa se
pozitioneze pentru a forma o casa functionala, eficienta si
sustenabila. Participantii se conecteaza tinandu-se de mana cu
electrocasnice care interactioneaza, creand un model viu al
modului in care functioneaza o casa sustenabila.

e Pentru aintelege cum interactioneaza sistemele casnice
(energie, apa, caldura).

e Pentru a promova muncain echipa si comunicarea.

e Pentru a creste gradul de constientizare cu privire la
locuintele sustenabile si eficiente.

e Pentru a dezvolta gandirea spatiala si abilitatile de rezolvare
a problemelor.

e Sustenabilitate

e Eficienta energetica

e Gandire sistemica

e Muncain echipa si cooperarea
e Comunicare

e Constientizarea mediului

e Tineret 14+
e Tineret DHH

30-45min

Spatiu interior sau zona plata exterioara cu suficient spatiu
pentru a marca planul casei pe podea.

Poate fi adaptat in format de discutie in cazul in care spatiul nu
este disponibil.

Fise/biletele pentru electrocasnice (electrice, apa, termice).
Banda adeziva sau conuri pentru a marca amplasamentul casei.
Directiile busolei (nord, sud, est, vest) marcate in spatiu.
Flipchart sau tabla pentru debriefing.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
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30. Titlul activitatii: Locuinte umane durabile (Autor: GFM)

Ghiduri

Resurse sugerate

Sfaturi!

Anexe

1.Dati fiecarui participant cate o cartela cu un aparat
electrocasnic.

2.Explicati planul casei si directiile busolei.

3.Participantii aleg unde sa stea in functie de aparatul lor.

4.Se conecteaza tinandu-se de mana cu aparatele cu care
interactioneaza.

5.Grupul verifica daca apa, energia si caldura curg logic.

6.Ajustati pozitiile pana cand casa devine eficienta si
sustenabila.

7.Facilitati reflectia la final.

e Exemplu de lista de electrocasnice (panou solar, baterie,
chiuveta, boiler, pompa de caldura, masina de spalat,
lumini, rezervor de apa, izolatie, frigider).

e Diagrame de case sustenabile.

e Ghid de baza pentru orientarea cu busola.

Incurajati comunicarea inainte de a va deplasa.

Tineti cont de siguranta atunci cand participantii se
conecteaza.

Provocati grupul prin eliminarea sau adaugarea unui aparat
electrocasnic.

Punetiintrebari reflexive dupa activitate.

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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31. Titlul activitatii: Provocarea Smart Water — Proiectati cea mai

buna iri g atie a gradinii hotelului! (Autor: SHD)

E]

Cursantii sunt provocati sa evalueze si sa aleaga cea mai
eficienta metoda de irigare din punct de vedere al consumului

Descriere de apa pentru gradina unui hotel. Folosind materiale vizuale si
discutii in echipa, acestia exploreaza solutii durabile si
simuleaza instalarea sistemului.

e Intelegerea principiilor de conservare a apei
Scopuri / Obiective e Comparati sistemele de irigatii si evaluati consumul de apa
e Promovarea gandirii critice in practicile ecoturistice

e Sustenabilitatea mediului
Subiecte / Competente ¢ Managementul apei
acoperite e Luarea deciziilor si justificarea
e Alfabetizare vizuala si lucrulin echipa

e Tinericu varste cuprinse intre 14 si 18 ani
Grup(uri) tinta e Cursanti surzi si cu pierderi de auz (DHH)
e Participanti la invatamantul profesional in turism/ecologie

Durata 45-60 minute

Configuratie de sala de clasa sau atelier cu proiector/ecran si

Locul de desfasurare ,
mese pentru grupuri

e Fisa vizuala imprimabila pentru sistemul de irigatii (cu 3
pictograme de metoda)
Facilitati / Echipamente e« Hartie coloratd sau foi de raspuns imprimabile
e Markere, foarfece, banda adeziva/lipici
e Proiector sau ecran (optional)

1.Tncepeti cu o scurta recapitulare sau un extras vizual din
scenariul VR.

2.Prezentati trei sisteme de irigatii (picurare, aspersiune,
udare manuald) folosind materiale grafice imprimate.

3.Rugati elevii, In echipe, sa evalueze sistemele si sa voteze
pentru optiunea cea mai sustenabila.

4.Rugati echipele sa isi justifice alegerea si sa simuleze
instalarea sistemului pe o diagrama.

5.0feriti scenarii de feedback (corecte/incorecte) si permiteti
reincercarea daca este necesar.

Ghiduri

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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31. Titlul activitatii: Provocarea Smart Water - Proiectati cea mai
buna irigatie a gradinii hotelului! (Autor: SHD)

Resurse sugerate

Sfaturi!

Anexe

https://www.epa.gov/watersense/irrigation-controllers
Infografice despre metodele de irigare
Imprimare dialog Scenariul VR pentru facilitatori

Foloseste pictograme pentru tipurile de irigatii pentru a-i
sprijini pe cei care invata limbajul non-verbal.

Permiteti elevilor sa isi explice alegerea folosind desene sau
limba semnelor.

Confirmati beneficiile irigarii prin picurare prin jocuri de rol
sau prin crearea de postere.

A4: Fisa de amenajare a gradinii hotelului
A4: Fisa vizuala a sistemului de irigatii (3 metode)

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Anexa - Provocarea Apa Inteligenta — Proiecteaza cea mai buna
irigatie pentru gradinile hotelului! (Autor: SHD)
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Anexa - Provocarea Apa Inteligenta — Proiecteaza cea mai buna
irigatie pentru gradinile hotelului! (SHD)

~ Sistem de Irigatii

== Figa Vizuala *{&.

Selectati cel mai eficient sistem de irigatii din o
punct de vedere al apei pentru gradina hotelului!
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32. Scenariu VR conex: Plantarea unei gradini de polenizatori Titlul
activitatii: Creati un paradis al polenizatorilor!
(Autor: SHD)

Descriere Elevii exploreaza rolul polenizatorilor in sanatatea

ecosistemului si biodiversitate. Ei examineaza o varietate de
Descriere plante si decid pe care sa le planteze intr-o gradina de hotel

pentru a atrage albine si fluturi, promovand sustenabilitatea si

ecoturismul.

 intelegerea importantei ecologice a polenizatorilor

e |dentificati plantele care sustin populatiile de
polenizatori

e Luati decizii de plantare ecologice

Scopuri / Obiective

e Biodiversitate si ecosisteme
Subiecte / Competente ¢ Identificarea si selectia plantelor
acoperite e Gestionarea mediului

e Luarea deciziilor si justificarea

e Tinericu varste cuprinse intre 14 si 18 ani
Grup(uri) tinta e Cursanti surzi si cu pierderi de auz (DHH)
e Participanti la invatamantul profesional in turism/ecologie

Durata 45-60 minute

Cadru de clasa sau atelier cu acces la materiale vizuale

L fasurar - . : ivi
ocul de desfasurare tipdrite si materiale de activitate

e Fise A4 cu plante polenizatoare (cu pictograme si etichete)
e Markere colorate si foarfece
Facilitati / Echipamente o Fisi de amenajare a gradinii hotelului
e Fise deraspuns sau carton pentru afise
e Proiector sau ecran (optional)

1.Prezentati importanta polenizatorilor folosind fragmente sau
elemente vizuale din scenariul VR.
2.Distribuiti cartonasele cu plante, inclusiv optiunile corecte
(bogate in nectar, native) si cele incorecte (ornamentale sau
Ghiduri ; Z[tiﬂ.ciAale). ' ] o
.Elevii, In echipe, aleg ce plante sa plaseze in gradina pentru a
sprijini polenizatorii.
4.Echipele aseaza plantele selectate pe foaia de plan siisi explica
alegerile.
5.0feriti feedback si permiteti discutarea sau revizuirea alegerilor.

g Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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32. Titlul activitatii: Creeaza un paradis al polenizatorilor!
(Autor: SHD)

https://www.pollinator.org/guides Liste de plante native

Resurse sugerate locale Infografice despre biodiversitatea gradinilor hoteliere

e Incurajati elevii sa joace rolul de eco-gradinari, explicand
alegerile din plante.
e Foloseste imagini pentru a ajuta la identificare si a sustine

Sfaturi! . y
exprimarea nonverbala.
e Legati optiunile inapoi la scenariul VR pentru intarire
contextuala.
e A4:Fisa de amenajare a gradinii hotelului
Anexe - .
e A4:Fise de sortare a plantelor polenizatoare
* o Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
* * Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
L the Eu ropean Union  Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).
- Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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Anexa - Creati un paradis al polenizatorilor!

(Autor: SHD)
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Anexa - Creati un paradis al polenizatorilor!
(Autor: SHD)

Echiacea
Purpurie

Neutile pentru polenizatori! Aceste plante nu au nectar si polen
si sunt in principal decorative.

Margaretd de Pinza

Toplar de Plasnc
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the Eu ropean Union  Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).
Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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	Promovarea transformării digitale de înaltă calitate (gamificare VR) și a tranziției ecologice în practicile incluzive pentru tinerii surzi pentru perspective mai bune de angajare.
	WP3.A2: Activități conexe
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	Broasca-bou americană (Lithobates catesbeianus)
	Verde



	SEMNE
	Verde

	SEMNE
	Raton (Procyon lotor)
	Verde


	SEMNE
	Stuf uriaș (în jurul Donaxului)
	Verde
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	Caulerpa taxifolia
	Verde
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	Peștele țânțar estic (Gambusia holbrooki)
	Verde
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	Zambila de apa (Eichhornia crassipes)
	Verde
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	Verde

	SEMNE
	Peștele-leu (Pterois miles)
	Verde


	SEMNE
	Acacia spp. (Acacia saligna, Acacia mearnsii)
	Verde


	SEMNE
	Câinele raton (Nyctereutes procyonoides)
	Verde


	SEMNE
	Hogweed uriaș (Heracleum mantegazzianum)
	Viermele rădăcinii porumbului vestic (Diabrotica virgifera virgifera)
	Verde
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	Test: Componentele sistemului de energie solară Nume: _____________________________ Instrucțiuni:
	➡️ Privește imaginea ➡️ Bifează răspunsul corect (A/B/C) ➡️ Poți răspunde și desenând sau folosind gesturi
	Test: Componentele sistemului de energie solară Nume: _____________________________
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	Experiment: Vom face un experiment simplu pentru a înțelege cum se poate transforma energia luminoasă în energie termică. Vom construi o mini seră solară într-un pahar folosind hârtie neagră și folie alimentară transparentă. Provocarea ta:  Pentru a observa dacă lumina lămpii poate încălzi interiorul ceștii suficient pentru a topi ciocolata.  Înainte de a începe:  Nu există răspunsuri greșite!  Mai întâi, vei prezice ce crezi că se va întâmpla (Partea 1), apoi vei testa și înregistra observațiile tale (Partea 2). Acordați atenție: cât de repede se topește ciocolata  dacă apar picături de abur sau apă  dacă ceașca este mai caldă


	PARTEA 1
	1. Ce se va întâmpla cu ciocolata?  ☐ Nimic ☐ Se topește puțin ☐ Se topește mult ☐ Dispare
	2. De ce? ☐ Lampă = căldură ☐ Lumina devine căldură ☐ Plasticul captează căldura ☐ Nu știu

	PARTEA A 2-A – OBSERVĂ (CE VEZI?)
	Listă de verificare a materialelor ☐ Cană ☐ Hârtie neagră ☐ Folie alimentară ☐ Ciocolată/unt ☐ Lampă ☐ Termometru (opțional)
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	Tabel de observații:
	🌡️ Dacă se folosește un termometru:  Interiorul cupei: ____ °C Exteriorul cupei: ____ °C


	PARTEA 3 – TEST RAPID (ÎNCERCUIȚI UNU)
	Cel mai bun absorbant de căldură? ⚪ Alb ⚫ Negru 🔍 Transparent
	Lampa oferă… ☀️ Energie luminoasă 🌬️ Energie eoliană 💧 Energie hidrică
	Lumina devine… 🔥 Energie termică 🔊 Sunet 🏃 Mișcare
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	Asociați imaginea cu cuvântul
	(Scrieți numele corect sub imaginea corespunzătoare)
	☐ LEMN
	☐ ȘLEFUIRE
	☐ LIPICI
	☐ PERIE
	☐ LAC
	☐ REPARAȚII
	☐ MOBILIER
	☐ RESTAURARE
	☐ SCULE
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	La ce se folosește?
	☐ Suport pentru pixuri ☐ Ghiveci de flori ☐ Organizator ☐ Decorațiune ☐ Mini raft ☐ Altele: ___________________________
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	Activitate - situație din viața reală care se întâmplă în natură.
	Fiecare echipă primește o carte cu scenarii. Mai întâi, identificați problema. Apoi, alegeți O SINGURĂ soluție ecologică. În cele din urmă, arătați cum un responsabil cu educația de mediu ar educa oamenii și ar proteja mediul.
	Ce ai face?  Joc de rol Eco-Educație Echipa: ____________ Fișă de scenariu: ____________ Roluri: ☐ Turist ☐ Funcționar ☐ Primar ☐ Student ☐ Voluntar ☐ Ranger
	Identificați problema (încercuiți una) Ce se întâmplă?  ☐ Aruncarea deșeurilor ☐ Plastic în râu ☐ Tăierea copacilor ☐ Risc de incendiu ☐ Animale deranjate ☐ Altele: _____________
	Este acesta un comportament… ☐ Bun ☐ Rău ☐ Nu sunt sigur
	Alege O singură soluție ecologică (Alege una) Ce ar trebui să facem? ☐ Puneți gunoiul la coș ☐ Curățați zona ☐ Nu mai tăiați copacii ☐ Informați / educați oamenii ☐ Sunați autoritățile locale ☐ Amplasați semne de avertizare ☐ Altele: _______________
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	Ce ar spune responsabilul cu educația de mediu?
	(Scrie o propoziție scurtă SAU desenează) 💬 „_____________________________________________________” SAU desenează aici: ✍️ _________________________________________
	Verificare joc de rol (formator / autoevaluare)
	BONUS (Opțional)
	Cel mai bun mesaj / slogan / desen eco: „_____________________________________________”

	Exemplu:

	„Protejează natura, protejează viața.”
	„Păstrează-l curat. Păstrează-l verde.”
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	Aruncarea plasticului în râu este bună pentru pești
	Plantarea copacilor lângă râu poate proteja solul
	Uleiul și substanțele chimice din apă pot îmbolnăvi animalele.
	Folosirea unui coș de gunoi în loc să aruncați deșeurile pe jos protejează natura.
	Gardienii râului aleg acțiuni care protejează râul
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	Partea A – Alegere multiplă
	Partea B – Adevărat sau Fals
	Partea C – Răspuns scurt
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	ECOTURISM –  10 activități însoțitoare
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	Î1. Care sursă de energie poluează cel mai puțin? A. Generator diesel B. Panouri solare C. Energie pe bază de cărbune D. Încălzitor pe gaz  Răspuns corect: B (Panouri solare) 2. Ce sursă de energie depinde de vântul puternic? A. Energie hidroelectrică B. Energie solară C. Turbină eoliană D. Generator diesel  Răspuns corect: C (Turbină eoliană) Î3. Un hotel dintr-o insulă însorită își dorește energie ieftină și curată. Care este cea mai bună opțiune? A. Panouri solare B. Generator diesel C. Încălzitor pe gaz D. Fără energie deloc Răspuns corect: A (Panouri solare) Î4. Care sursă de energie este regenerabilă? A. Petrol B. Motorină C. Solară D. Gaz natural  Răspuns corect: C (Solară) Î5. Care sursă de energie are cel mai mare impact asupra mediului? A. Solară B. Eoliană C. Motorină D. Hidro  Răspuns corect: C (Motorină)
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	6. Un hotel din apropierea unui râu are nevoie de energie electrică continuă zi și noapte. Cea mai bună alegere? A. Energie hidroelectrică B. Energie solară C. Energie motorină D. Energie eoliană  Răspuns corect: A (Hidroelectrică) 7. Un hotel își dorește o sursă de energie stabilă chiar și noaptea sau în zilele înnorate. Ce este mai fiabil? A. Numai energie solară B. Numai energie eoliană C. Hidroelectrică sau energie electrică de la rețea D. Numai motorină  Răspuns corect: C (Hidroelectrică sau energie electrică de la rețea) 8. Care opțiune economisește cei mai mulți bani pe termen lung? A. Panouri solare B. Generator diesel C. Cumpărarea de combustibil suplimentar D. Centrale termice vechi  Răspuns corect: A (Panouri solare) 9. Ce sursă de energie produce poluare fonică? A. Panouri solare B. Turbine eoliene C. Generator diesel D. Energie hidroelectrică  Răspuns corect: C (Generator diesel) 10. Care este cea mai sustenabilă combinație pentru un eco-hotel mare? A. Solară + eoliană B. Motorină + gaz C. Gaz + cărbune D. Doar motorină  Răspuns corect: A (Solară + eoliană)
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	Ghid de punctaj 8–10 corect: Expert în ecoenergie 5–7 corect: Gânditor conștient de mediu 0–4 corect: Continuați să exersați, încercați din nou după ce revizuiți cărțile
	Flux de activități (versiunea test)
	1. Încălzire (3 min)
	Afișează pictograme rapide pentru fiecare sursă de energie: solară, eoliană, hidro, motorină.

	2. Discuție în grup (5–8 min)
	Recapitulați răspunsurile corecte și explicați DE CE funcționează fiecare opțiune.

	3. Sarcină decizională (5 min)
	Grupurile aleg CEL MAI BUN plan energetic pentru un hotel fictiv.
	Trebuie să justifice utilizarea criteriilor de mediu, cost și fiabilitate (la fel ca în chestionar).
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	Amenajarea grădinii hotelului
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	1) Care copac este cunoscut pentru frunzele sale palmate distinctive și se găsește frecvent în Grecia?
	5. Care caracteristică descrie cel mai bine frunzele stejarului de leu (Quercus ilex) — care se găsește în Italia și Grecia?
	8) Care este funcția biologică principală a frunzelor copacilor?
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